
(01)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1 1
1 1

1
当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
1

2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2 1

3 1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

1
1

55点満点中 25 45点満点中 29

対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける
組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

54 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

B合計点北海道

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

<緊急対策として>
保健所などで受ける相談を社会資源につなげる研修会

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

<地域のネットワークとして>

地域づくりの視点が明文化されている

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある雇用・金融支援窓口で心の支援の情報一覧を手渡し



(02)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1 1
1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1

1
1 1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1

7 1
1

2 1
2 当面の重点施策９：民間との連携
2

1

55点満点中 32 45点満点中 23

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

55 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点青森県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

経営者支援を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

連携の流れを示した実務的な相談員向けマニュアルの発行

<先進的または有効な取り組み>

<緊急対策として>
労働・商工と連携をとりながら相談窓口一覧を配布

自殺対策の数値目標がある

ガイドラインに多分野の問題解決方法が載っている

相談員向けガイドライン・マニュアルがある

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

知事メッセージを生きる心の支援隊が広域的に伝達

実務的な地域ネットワークを全保健所圏域で展開 自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

<地域のネットワークとして>

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施



(03)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1 1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2 1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

3 1
1

2
2 1
2 1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1

55点満点中 28 45点満点中 30

58 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点岩手県

トップが知事か副知事（市長か副市長）
多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自死遺族向けの情報提供体制が確立

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療から精神科への連携体制対策の評価・検証の仕組みがある

うつ病スクリーニングを実施

相談窓口でケースワークを実施

自殺率が減少、または予算が増額

常設の自殺対策ＨＰがある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

全市町村長へキャラバン隊による啓発活動

失業対策・就業支援を実施
経営者支援を実施

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

精神科救急医療体制がある

対象者に届ける配布ルートが確立している

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

共同でシンポジウム等の事業を開催

<先進的または有効な取り組み>

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

市町村長向けの自殺対策トップセミナーを開催



(04)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

3

2
2 当面の重点施策９：民間との連携
2

55点満点中 29 45点満点中 15

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

44 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点宮城県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施

<先進的または有効な取り組み>

<緊急対策として>
地域相談員向けの緊急合同研修会の開催

自殺対策の数値目標がある

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

自死遺族向け出張グリーフケア

実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある
自死遺族支援の民間団体等と連携がある<地域のネットワークとして>

うつ病デイケア



(05)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

2
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1

1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1 1
1
1 1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1

1
1 1

総合的な対策（戦略）がある 1
2 1
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2
2
2 1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

10
1

2 1
2 当面の重点施策９：民間との連携
2 1
2 1

1
1
1

55点満点中 48 45点満点中 33

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

81 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

A

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点秋田県

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等を５回以上
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

生活安定化支援を実施
自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

市町村長向けの自殺対策トップセミナーを開催

<先進的または有効な取り組み>

<緊急対策として>
経営者向けの緊急相談会を保健師と一緒に全域で

自殺対策の数値目標がある

ガイドラインに多分野の問題解決方法が載っている

相談員向けガイドライン・マニュアルがある

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施

全市町村で自殺対策の事業を展開

対策の評価・検証の仕組みがある

地域づくりの視点が明文化されている

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<地域のネットワークとして>

精神科病院とＮＰＯとの協働による精神障害者支援
警察署別自殺者数・月別自殺者数の公表



(06)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1

1

当面の重点施策９：民間との連携

55点満点中 14 45点満点中 13

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

27 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

E合計点山形県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

失業対策・就業支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

対象者に届ける配布ルートが確立している

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）



(07)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1 1
1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
2
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2 1
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1
1

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 26 45点満点中 23

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

49 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点福島県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

多重債務者支援を実施

自殺対策の数値目標がある

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

対策の評価・検証の仕組みがある

地域づくりの視点が明文化されている

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある



(08)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1

1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

2
2

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1
1
1

55点満点中 21 45点満点中 21

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

42 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点茨城県

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

相談機関ネットワークの現場担当が分野を超えて連携

<緊急対策として>
住宅のあっせん窓口で心の健康相談の受付け

自殺対策の数値目標がある

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

対策の評価・検証の仕組みがある

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<先進的または有効な取り組み>



(09)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1 1
1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

2
2
2
2 当面の重点施策９：民間との連携

1
1
1
1
1

55点満点中 32 45点満点中 24

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

56 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点栃木県

トップが知事か副知事（市長か副市長）
多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

全保健所で精神科医の相談を受けられる回数を倍増

市町別自殺率を啓発的な意味から公表

<緊急対策として>
ハローワークと連携して失業者に相談窓口一覧を配布

自殺対策の数値目標がある

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

市町村長向けの自殺対策トップセミナーを開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<先進的または有効な取り組み>



(10)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 0
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1 1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1

1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1

55点満点中 18 45点満点中 24

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

42 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点群馬県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

相談窓口でケースワークを実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が０回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

救急医療から精神科への連携体制

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施 自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）



(11)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

2
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 27 45点満点中 17

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

44 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点埼玉県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

<緊急対策として>
市町村別の自殺者数を公表し、全市町村長に通知

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

「自死遺族のつどい」の申込窓口を精保センターが担う

対策の評価・検証の仕組みがある

地域づくりの視点が明文化されている

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<先進的または有効な取り組み>



(12)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
0

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1

1 当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2 1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 15 45点満点中 18

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率増だが予算同額／予算減だが自殺率変わらず

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

33 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点千葉県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
中核地域生活支援センターで福祉サービスを２４時間 自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある男性のための総合相談
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

1 2
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1 1
1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1
1 1
1 1

総合的な対策（戦略）がある 1
2 1
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

3
1

2 1
2 当面の重点施策９：民間との連携

1
1

1
1

55点満点中 40 45点満点中 34

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

74 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

A

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点東京都

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等を５回以上
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

全公立教師向けに自殺対応ガイドラインの配布

<先進的または有効な取り組み>

<緊急対策として>
地域相談員向けの緊急合同研修会の開催

自殺対策の数値目標がある

ガイドラインに多分野の問題解決方法が載っている

相談員向けガイドライン・マニュアルがある
研修などでガイドラインが実際に活用されている

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

自殺の悩み特別相談と多重債務110番の連携実施

実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

対策の評価・検証の仕組みがある

地域づくりの視点が明文化されている

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<地域のネットワークとして>
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1
1 1

1
当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

1

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

3 1
1
1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 19 45点満点中 32

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

51 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点神奈川県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

救急医療から精神科への連携体制

自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

自殺未遂者への情報提供体制が確立

自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
0

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1 1
1
1 1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2
2

1
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2

7 1

2 当面の重点施策９：民間との連携
2
2 1
2 1

1

55点満点中 40 45点満点中 27

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率増だが予算同額／予算減だが自殺率変わらず

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

67 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

A

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点新潟県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

教育関係者対象の人材育成事業を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

救急医療から精神科への連携体制

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

市町村長向けの自殺対策トップセミナーを開催

実務的な地域ネットワークを全保健所圏域で展開

<緊急対策として>
全市町村長へ独自の自殺対策推進依頼

首長の所信表明演説に自殺問題

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

<先進的または有効な取り組み>

<地域のネットワークとして>

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

ハローワークと連携して失業者に相談窓口一覧を配布

ハイリスク期を解析し特定。2月を戦略的な見守り月間に
多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施

多重債務対策と連動させた消費者センター向け研修
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1
1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1

1
1

総合的な対策（戦略）がある
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 22 45点満点中 24

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

46 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点富山県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

自殺対策の数値目標がある

相談員向けガイドライン・マニュアルがある

対策の評価・検証の仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある



(17)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1

1
当面の重点施策４：心の健康づくり

1 5
自殺率の増減と予算措置

2
自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療

1 1
1 1

1
1 1
1 1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
2
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援

1
2
2 1

1
特筆すべき取り組み

当面の重点施策８：自死遺族支援
2 1

1
7 1

1
2 1
2 当面の重点施策９：民間との連携

1
1
1

1

55点満点中 38 45点満点中 35

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

73 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

A

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点石川県

トップが知事か副知事（市長か副市長）
多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

民間相談から精神科への連携体制

未遂者に対するケースワークを実施

救急医療から精神科への連携体制

多重債務者支援を実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

失業者・経営者向け相談窓口と心の健康センターの連携

<先進的または有効な取り組み>

<緊急対策として>
地域相談員向けの緊急合同研修会の開催

自殺対策の数値目標がある

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

実務的な地域ネットワークを全保健所圏域で展開

対策の評価・検証の仕組みがある

地域づくりの視点が明文化されている

自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<地域のネットワークとして>
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1 1
1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1

1
総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 16 45点満点中 20

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

36 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

D合計点福井県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

相談窓口でケースワークを実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

<先進的または有効な取り組み>
警察が保護した未遂者を臨床心理士と連携して支援

活動場所の提供、または場所確保を支援

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

3

2
2 1

当面の重点施策９：民間との連携

55点満点中 20 45点満点中 15

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

35 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点山梨県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

学校等での自殺発生後の緊急対応チーム（ＣＲＴ）

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

<先進的または有効な取り組み>
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療

1
1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1
1 1

1
総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2

2 1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 20 45点満点中 17

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

37 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点長野県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

経営者支援を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

<緊急対策として>
全市町村長へ独自の自殺対策推進依頼

相談員向けガイドライン・マニュアルがある
研修などでガイドラインが実際に活用されている

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

<先進的または有効な取り組み>

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

職員・保健師を対象とした自殺対策ロールプレイ緊急研修
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2
1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 21 45点満点中 22

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

43 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点岐阜県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

失業対策・就業支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

<先進的または有効な取り組み>
相談機関ネットワークの現場担当が分野を超えて連携

自殺対策の数値目標がある

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3

当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1

1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

3 1
1

2

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 18 45点満点中 14

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

32 ランク

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点静岡県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施
対象者に届ける配布ルートが確立している

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

学校等での自殺発生後の緊急対応チーム（ＣＲＴ）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<先進的または有効な取り組み>



(23)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1
1

1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2 1
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援

1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

7
1

2 1
2 当面の重点施策９：民間との連携
2 1

1
1
1

55点満点中 34 45点満点中 31

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

65 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

A

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点愛知県

トップが知事か副知事（市長か副市長）
多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

未遂者に対するアフターフォローを実施

自殺対策のチラシを作る時など遺族に表現方法の相談

<先進的または有効な取り組み>

<緊急対策として>
全市町村長へ独自の自殺対策推進依頼

自殺対策の数値目標がある

Ｅメールを活用したメンタルヘルス相談

実務的な地域ネットワークを全保健所圏域で展開

地域づくりの視点が明文化されている

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<地域のネットワークとして>

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1 1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1 1
1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

3 1

当面の重点施策９：民間との連携
1

55点満点中 22 45点満点中 19

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

41 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C合計点三重県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

教育関係者対象の人材育成事業を実施

経営者支援を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある
うつ病スクリーニングを実施

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

自殺対策の数値目標がある

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

共同でシンポジウム等の事業を開催
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1
1

1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1
1

1

55点満点中 14 45点満点中 24

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

38 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点滋賀県

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある



(26)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1
1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1

総合的な対策（戦略）がある
2 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

2
1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1
1
1

55点満点中 22 45点満点中 21

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

自殺率が減少、または予算が増額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

43 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点京都府

トップが知事か副知事（市長か副市長）
多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

相談窓口でケースワークを実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

失業対策・就業支援を実施

自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

<緊急対策として>
地域の関係機関に“生活者の心の相談”について周知

自殺対策の数値目標がある

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族支援の民間団体等と連携がある<先進的または有効な取り組み>
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1 1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1 1

1
1 1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1

1
総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1
1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

1
当面の重点施策９：民間との連携

1

1
1

55点満点中 14 45点満点中 27

対象者を絞り込んだリーフレット等がある

インターネット検索でそのページにたどり着ける

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

常設の自殺対策ＨＰがある

41 ランク

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

合計点大阪府

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

教育関係者対象の人材育成事業を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

金融関係者対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

労働関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

多重債務者支援を実施

未遂者に対するアフターフォローを実施

対象者に届ける配布ルートが確立している

<緊急対策として>
地域相談員向けの緊急合同研修会の開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族向けの情報提供体制が確立

自死遺族支援の民間団体等と連携がある
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1 1
1

1
当面の重点施策４：心の健康づくり

1 5
自殺率の増減と予算措置

-2 
自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療

1 1
1
1 1
1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1
1 1
1 1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

2
2 1
2

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1
1

1
当面の重点施策９：民間との連携

1

1
1

55点満点中 26 45点満点中 29

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

自殺未遂者への情報提供体制が確立

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

兵庫県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

55 ランク

自死遺族向けの情報提供体制が確立

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
対策の評価・検証の仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

首長の所信表明演説に自殺問題

相談員向けガイドライン・マニュアルがある
研修などでガイドラインが実際に活用されている

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

ガイドラインに多分野の問題解決方法が載っている

対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座



(29)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1 1

1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1

1
総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2
1

1
1

当面の重点施策９：民間との連携
1

1
1

55点満点中 18 45点満点中 19

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

インターネット検索でそのページにたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

奈良県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

37 ランク

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

常設の自殺対策ＨＰがある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
相談機関ネットワークの現場担当が分野を超えて連携



(30)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 0
1 当面の重点施策３：人材育成
1

1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

3

2
2 1
2

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 23 45点満点中 11

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施
職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

精神科救急医療体制がある

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行わなかった

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

和歌山県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

34 ランク

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
<先進的または有効な取り組み>

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座
学校等での自殺発生後の緊急対応チーム（ＣＲＴ）



(31)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1 1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

3 1

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 14 45点満点中 17

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

活動費を支援している（事業委託を含む）

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

鳥取県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回

31 ランク

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開



(32)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3

当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1

1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

7 1
1

1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1
1

1

55点満点中 29 45点満点中 22

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

地域づくりの視点が明文化されている

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

島根県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

51 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークを全保健所圏域で展開



(33)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1

1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1

1
当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1
1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

1

55点満点中 11 45点満点中 18

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

E

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

岡山県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

29 ランク

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある



(34)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2 1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 20 45点満点中 19

インターネット検索でそのページにたどり着ける

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

広島県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

39 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
相談員向けガイドライン・マニュアルがある

<先進的または有効な取り組み>
市町村長向けの自殺対策トップセミナーを開催
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1

1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1 1
1 1

1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2

1
1

当面の重点施策９：民間との連携

55点満点中 25 45点満点中 20

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施
地域における心の健康づくり事業を実施

うつ病スクリーニングを実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

山口県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回

45 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
対策の評価・検証の仕組みがある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
学校等での自殺発生後の緊急対応チーム（ＣＲＴ）
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1

1
総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2
1

1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

1
1

55点満点中 14 45点満点中 22

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施
職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

徳島県 合計点

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

36 ランク

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<先進的または有効な取り組み>
事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1
1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2
1

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

1
1

1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1
1

55点満点中 22 45点満点中 25

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

自殺未遂者への情報提供体制が確立

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

香川県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

47 ランク

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している



(38)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1
当面の重点施策２：啓発事業

0
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1

1
当面の重点施策４：心の健康づくり

1 3
自殺率の増減と予算措置

2
自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療

1 1
1 1
1 1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

3 1

1
当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 16 45点満点中 21

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

自殺未遂者への情報提供体制が確立

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

うつ病スクリーニングを実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D愛媛県 合計点

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が０回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

37 ランク

自死遺族向けの情報提供体制が確立

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1 1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1

1
当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
総合的な対策（戦略）がある

2 1
当面の重点施策７：自殺未遂者支援

2
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 24 45点満点中 20

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

インターネット検索でそのページにたどり着ける

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働関係者対象の人材育成事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施
職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動場所の提供、または場所確保を支援

精神科救急医療体制がある

自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

高知県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回

44 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
対策の評価・検証の仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<先進的または有効な取り組み>
県立図書館で自殺問題関連の展示（本、パネル等）
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 0
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1 1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1 1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 21 45点満点中 25

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

インターネット検索でそのページにたどり着ける

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働関係者対象の人材育成事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

うつ病スクリーニングを実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

福岡県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が０回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

46 ランク

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<緊急対策として>
雇用・金融支援窓口で心の支援の情報一覧を手渡し
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 0
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1
1 1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2 1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

3 1

2 1
当面の重点施策９：民間との連携

1

1
1

55点満点中 26 45点満点中 25

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動場所の提供、または場所確保を支援

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

佐賀県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる
トップが知事か副知事（市長か副市長）

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が０回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

51 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開
<地域のネットワークとして>

自死遺族向けの情報提供体制が確立

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

<緊急対策として>
労働局から企業や各窓口にメンタルを含む相談リスト

<先進的または有効な取り組み>
市町村長向けの自殺対策トップセミナーを開催
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1 1
1 1
1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1
1 1
1 1

総合的な対策（戦略）がある 1
2 1
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2
2
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2 1

1
7 1

1
2 当面の重点施策９：民間との連携
2 1
2 1

1
1

55点満点中 50 45点満点中 33

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

地域づくりの視点が明文化されている

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

うつ病スクリーニングを実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

A

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

長崎県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

83 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

<地域のネットワークとして>
公共機関にポスター2000枚、持ち帰り可のリーフ設置

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
対策の評価・検証の仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

首長の所信表明演説に自殺問題

相談員向けガイドライン・マニュアルがある
研修などでガイドラインが実際に活用されている

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

ガイドラインに多分野の問題解決方法が載っている

対象者を絞り込んだリーフレット等がある

５カ年計画とそれに基づいた単年度の行動計画
学校等での自殺発生後の緊急対応チーム（ＣＲＴ）

多重債務相談窓口にメンタル相談員を配置

<緊急対策として>
ハローワークや消費生活センターなどで相談窓口を周知

実務的な地域ネットワークを全保健所圏域で展開
<先進的または有効な取り組み>

連携の流れを示した実務的な相談員向けマニュアルの発行
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1
1

1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1
1 1

1
総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

2 1

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

3

2
2 1
2

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1
1

55点満点中 28 45点満点中 29

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自殺未遂者への情報提供体制が確立

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

うつ病スクリーニングを実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

熊本県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回

57 ランク

「こどもの命を守る」ライフスキル教育研修会
<先進的または有効な取り組み>

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

対策の評価・検証の仕組みがある

相談員向けガイドライン・マニュアルがある
研修などでガイドラインが実際に活用されている

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

「熊本医療サポートネットワーク」で全域で未遂者支援
多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

1 2
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1
1 1
1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1 1

1
1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2

1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

1

55点満点中 20 45点満点中 23

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間相談員対象の人材育成事業を実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

うつ病スクリーニングを実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

大分県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等を５回以上
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

43 ランク

自殺事例検証を通して相談窓口ネットワーク構築

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<先進的または有効な取り組み>
多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1
1 1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

2
2

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2 1
2

1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

1

55点満点中 28 45点満点中 26

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

自殺未遂者への情報提供体制が確立

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

宮崎県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる
トップが知事か副知事（市長か副市長）

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

54 ランク

市町村長向けの自殺対策トップセミナーを開催
相談機関ネットワークの現場担当が分野を超えて連携

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
対策の評価・検証の仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<先進的または有効な取り組み>
警察と連携した未遂者支援体制



(46)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
0

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1
1 1
1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1

1
総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

1
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1

55点満点中 17 45点満点中 17

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率増だが予算同額／予算減だが自殺率変わらず
地域における心の健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

鹿児島県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

34 ランク

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

首長の所信表明演説に自殺問題

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

1 2
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1

1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
2 1
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援

1
2
2

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

2
2 1
2

当面の重点施策９：民間との連携
1

1

55点満点中 28 45点満点中 29

地域づくりの視点が明文化されている

共同でシンポジウム等の事業を開催

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

自殺未遂者への情報提供体制が確立

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動場所の提供、または場所確保を支援

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

沖縄県 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等を５回以上
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

57 ランク

認知行動療法を取り入れたうつ病デイケア
<先進的または有効な取り組み>

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
対策の評価・検証の仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<緊急対策として>
地域相談員向けの緊急合同研修会の開催

保健師向け多重債務者支援研修
多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施



(48)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

3
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
0

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1

当面の重点施策９：民間との連携
1

1

55点満点中 10 45点満点中 17

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

民間相談員対象の人材育成事業を実施労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率増だが予算同額／予算減だが自殺率変わらず

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

E札幌市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回

27 ランク

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある
<緊急対策として>
多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1

1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1
1
1

55点満点中 15 45点満点中 17

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

うつ病スクリーニングを実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

失業対策・就業支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

仙台市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

32 ランク

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<先進的または有効な取り組み>
自殺予防キャンペーンで市長みずからティッシュ配布
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1 1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み
1 1
1 1

1
総合的な対策（戦略）がある 1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

1

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

2
1
1
1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1

55点満点中 22 45点満点中 27

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

自殺未遂者への情報提供体制が確立

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

さいたま市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

49 ランク

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

相談員向けガイドライン・マニュアルがある
研修などでガイドラインが実際に活用されている

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施



(51)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1

1
1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療

1
1

1
当面の重点施策６：社会的な取り組み

1

1
総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 13 45点満点中 14

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

E

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

川崎市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

27 ランク

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある



(52)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1 1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療

1
1

1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2 1
2
2
2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

1
1

55点満点中 22 45点満点中 23

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載
民間団体のイベント告知等を積極的に広報

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額
地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

うつ病スクリーニングを実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

千葉市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

45 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある
自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある
対策の評価・検証の仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

首長の所信表明演説に自殺問題

自殺対策の数値目標がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 0

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1
1
1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2 1
2
2 1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

55点満点中 24 45点満点中 17

インターネット検索でそのページにたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

未遂者に対するアフターフォローを実施

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

経営者支援を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

横浜市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

41 ランク

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
市立図書館で「知ってほしい自殺のこと」展

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

<先進的または有効な取り組み>
ＨＰ「死亡届」のページに自死遺族支援のページへリンク

市営地下鉄全駅へのホームドアの設置
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3

当面の重点施策３：人材育成
1
1 1
1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1
1

1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1

2
2

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

1

55点満点中 22 45点満点中 23

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

うつ病スクリーニングを実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

新潟市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

45 ランク

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座
<先進的または有効な取り組み>

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<緊急対策として>
市報「“防ごう自殺”気づきで守れる大切な命」を全戸配布

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 0
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成

1
1

1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1
1
1

1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
1

2

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2

1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

55点満点中 19 45点満点中 21

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

うつ病スクリーニングを実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

静岡市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が０回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

40 ランク

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

対策の評価・検証の仕組みがある

自殺対策の数値目標がある

対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
男性の悩みを対象とした「メンズほっとライン静岡」
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2 1

1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
2 1

2 1
2 1

当面の重点施策９：民間との連携

1
1
1
1

55点満点中 26 45点満点中 32

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載
民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

浜松市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

58 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

<先進的または有効な取り組み>
緊急キャンペーンとして駅前で相談窓口一覧など配布

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<緊急対策として>
労基署と共催で自殺対策の研修実施

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座
小学校高学年児童を対象に「ストレスマネジメント教室」
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ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 3
1 当面の重点施策２：啓発事業
1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1

1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1

1
1
1

当面の重点施策９：民間との連携
1

55点満点中 16 45点満点中 19

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

精神科救急医療体制がある

多重債務者支援を実施

自死遺族への接し方について警察・消防に研修を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

名古屋市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる
トップが知事か副知事（市長か副市長）

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

35 ランク

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している



(58)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

3
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1
1 1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1
1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
1

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1

2
1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1
1
1

55点満点中 19 45点満点中 27

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

インターネット検索でそのページにたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
自殺報道ガイドライン作成等を報道機関に呼びかけ

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C京都市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

46 ランク

多重債務者向け無料相談で心の健康相談も同時実施
<先進的または有効な取り組み>

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある

<緊急対策として>
地域相談員向けの緊急合同研修会の開催



(59)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

3
当面の重点施策２：啓発事業

1 0
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1
1
1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 1

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1
1 1
1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある
2
2 当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2 1
2

1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

1
1

1
1

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 22 45点満点中 22

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

インターネット検索でそのページにたどり着ける

地域づくりの視点が明文化されている

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C大阪市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が０回

44 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

自死遺族向けの情報提供体制が確立
自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策現場の課題を対策に活かす仕組みがある

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある



(60)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

0
3

1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1

1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1 1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1

総合的な対策（戦略）がある
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2
2 1

1

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 16 45点満点中 21

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

精神科救急医療体制がある

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

堺市 合計点

警察がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が０回

37 ランク

事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
いじめ対策でピアサポートリーダーを１６小学校へ派遣



(61)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

3
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3

当面の重点施策３：人材育成
1 1
1

1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1
1
1

1
当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

3 1
1

2
2

当面の重点施策９：民間との連携

1

55点満点中 11 45点満点中 22

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

民間相談員対象の人材育成事業を実施労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

経営者支援を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

うつ病スクリーニングを実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

救急医療から精神科への連携体制

自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D神戸市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

警察と厚労データに加え独自で調査を行っている

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

33 ランク

若者向けにピアカウンセリング窓口
<先進的または有効な取り組み>

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある
<地域のネットワークとして>
実務的な地域ネットワークをモデル事業として展開

フリーダイヤルカードを小中学校に配布
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(62)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1 1

1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
-2 

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1
1
1 1
1

1
当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援
2 1

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2

1

当面の重点施策９：民間との連携

1
1

55点満点中 17 45点満点中 23

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

組織名以外の方法で３ステップ内にたどり着ける
インターネット検索でそのページにたどり着ける

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施
教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる
救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が増加しているのに、予算が減額

労働関係者対象の人材育成事業を実施

学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

一般医と精神科医の連携体制（GPネット）を推進

未遂者に対するケースワークを実施

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

C広島市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

40 ランク

自殺実態を踏まえた対策立案の戦略がある

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

<先進的または有効な取り組み>
自殺事例検証を通して相談窓口ネットワーク構築



(63)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1

1
1
1
1 1

当面の重点施策４：心の健康づくり
1 3

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1 1
1 1

当面の重点施策６：社会的な取り組み
1
1
1

総合的な対策（戦略）がある

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み
当面の重点施策８：自死遺族支援

2

当面の重点施策９：民間との連携
1
1

55点満点中 16 45点満点中 19

インターネット検索でそのページにたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

金融関係者対象の人材育成事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）

精神科救急医療体制がある

失業対策・就業支援を実施

多重債務者支援を実施

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

D

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

北九州市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

35 ランク

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある

<先進的または有効な取り組み>
事業所や組合等への出前メンタルヘルス・自殺対策講座



(64)

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク

対策の基盤として 個別の施策として
組織・推進体制 当面の重点施策１：実態把握

1 1
当面の重点施策２：啓発事業

1 1
1 3
1 当面の重点施策３：人材育成
1 1
1 1
1 1
1
1
1 当面の重点施策４：心の健康づくり
1 5

自殺率の増減と予算措置
2

自殺対策推進のツール 当面の重点施策５：精神科医療
1 1

1
1 1
1 1
1
1 当面の重点施策６：社会的な取り組み

1
1

総合的な対策（戦略）がある 1
2

当面の重点施策７：自殺未遂者支援

特筆すべき取り組み 1
当面の重点施策８：自死遺族支援

2 1
1
1

当面の重点施策９：民間との連携
1
1
1
1
1

55点満点中 22 45点満点中 29

ＨＰに民間団体のリンク情報を掲載

インターネット検索でそのページにたどり着ける

共同でシンポジウム等の事業を開催

民間団体のイベント告知等を積極的に広報

自死遺族支援の民間団体等と連携がある

自殺未遂者への情報提供体制が確立

民間相談員対象の人材育成事業を実施
福祉関係・保健師対象の人材育成事業を実施

相談窓口でケースワークを実施

教育関係者対象の人材育成事業を実施

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいる

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいる

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいる

自殺率が減少、または予算が増額 学校・教育現場における心の健康づくり事業を実施

かかりつけ医のうつ病対応向上を実施

地域における心の健康づくり事業を実施

経営者支援を実施

うつ病スクリーニングを実施

職域（労働現場等）における健康づくり事業を実施

活動費を支援している（事業委託を含む）
活動場所の提供、または場所確保を支援

精神科救急医療体制がある

生活安定化支援を実施
多重債務者支援を実施

自死遺族向けの相談窓口がある（明らかにされている）

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいる
自殺予防週間に啓発イベントを行った　

B

名称が「自殺対策」（予防・防止ではなく）

福岡市 合計点

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいる

報道関係者がメンバーにいる

警察がメンバーにいる
民間団体（自殺予防）がメンバーにいる

精神保健の担当者／専門家がメンバーにいる

「平成20年度 自殺対策推進状況」 調査結果

既存の警察・厚労データを使って把握

自殺等を明記した講演会等が１～４回
経営問題の担当者／専門家がメンバーにいる

51 ランク

自死遺族の「つどい（分かち合いの会）」がある

自殺対策の数値目標がある

常設の自殺対策ＨＰがある

分野に偏りのない相談窓口一覧がある
対象者を絞り込んだリーフレット等がある
対象者に届ける配布ルートが確立している

<先進的または有効な取り組み>
「自死遺族のつどい」の申込窓口を精保センターが担う


