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返信先ＦＡＸ： 03-3261-4930 （ライフリンク事務局） 

「自殺対策実態調査 2008」調査票 
 

都道府県市名 回答者   回答日  

連絡先 電話： Fax：  

 
 

メール    

（↑確認のため連絡することがありますので、必ずご記入ください） 

《自殺対策担当部署について》 

 

部署名   

責任者   役職   

担当者   役職   

 
 
《自殺対策担当部署としての活動状況について》 

１．全般＠ 

（１）優先順位の高い「当面の重点施策」 
「自殺対策大綱」に掲げられた９つの「当面の重点施策」は次の通りです。 

１．自殺の実態を明らかにする、 ２．国民一人ひとりの気づきと見守りを促す、 ３．早期対応の中心的役割を果たす人材

を養成する、 ４．心の健康づくりを進める、 ５．適切な精神科医療を受けられるようにする、 ６．社会的な取組で自殺を

防ぐ、 ７．自殺未遂者の再度の自殺を防ぐ、 ８．遺された人の苦痛を和らげる、 ９．民間団体との連携を強化する 

これらのうち、優先順位が高いと考える上位３つの施策とその理由を書いてください。 
順位 優先順位の高い施策 その理由 

 
１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３ 
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（２）自殺対策関連事業に関わる予算措置 

昨年度の予算総額  ￥ 

昨年度予算の主項目 
(項目別予算額も) 

・ 

・ 

・ 

今年度の予算額  ￥ 

今年度予算の主項目 
(項目別予算額も) 

・ 
・ 
・ 

来年度予算の見通し      ％程度 増加／縮小 ・ 同規模 ・ 未定  

 
→（予算項目について書ききれない場合は、別紙で資料をご提供ください） 

 
（３）貴自治体の抱える課題点 （自殺対策を推進する上で当面解決しなければならないこと） 

（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（４）今年度の活動計画（これまでの実績、今後の予定） 

→（今年度の活動計画や実績の分かる資料があれば、別紙でご提供ください） 
 
（５）「自殺予防週間」としての活動 

→（今年度取り組んだ活動があれば、別紙で資料をご提供ください） 
 
（６）昨年度の「自死遺族支援全国キャラバン」シンポジウムの成果 （それが契機で始まった活動等） 

（自由記述） 
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２．「自殺対策大綱」における「重点項目」への今年度の取り組み＠ 

※あくまでも今年度（4 月 1 日～翌年 3月 31 日）の取組み（事業計画を含む） 

として回答願います。 (昨年度までの取組みは別途お尋ねします) 
 
（１）「自殺の実態を明らかにする」への取組み状況 

①貴自治体における自殺実態の把握状況 （現状に近いものを１つ選んでください） 

Ａ.十分に把握している Ｂ.把握している Ｃ.あまり把握していない Ｄ.まったく把握していない 

 
②実態を明らかにするため具体的な活動 （手段・方法、時期、予定なし、等） 
（自由記述） 

 

 

 

 

 
（２）「国民一人ひとりの気づきと見守りを促す」への取組み状況 

①チラシ・リーフレットの作成・配布 
作成有無  有 ・ 無 作成時期  

内容   

 

印刷部数   

配布方法   

 

サンプル →（一部、ライフリンク事務所までご提供ください） 

 
②ＨＰによる情報発信 
ＨＰ有無  有 ・ 無 掲載時期  

タイトル   
ＵＲＬ   
トップページ

からの経路 
（自治体トップページからのアクセス経路を書いて下さい） 

 

 

 

 
③広報誌などによる情報発信 
掲載有無  有 ・ 無 発行時期  

掲載内容  

 

サンプル →（一部、ライフリンク事務所までご提供ください。コピー可） 
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④講演会などによる啓発事業の実施 
開催有無  有 ・ 無 開催時期  

講演名 
(テーマ等) 

  

 

 

 

案内文書 →（一部、ライフリンク事務所までご提供ください。コピー可） 

 
⑤上記以外に行っている啓発事業 （目的、対象、いつ実施したか／するか、予定なし、等） 
（自由記述） 

 

 

 

 

 
（３）「早期対応の中心的役割を果たす人材を養成する」への取組み状況 

①研修会などによる人材育成事業の実施 
実施回数  延べ      回 参加人数  延べ      人 

主な対象   

主な内容   

 

 

 

案内文書 →（一部、ライフリンク事務所までご提供ください。コピー可） 

 
②上記以外に行っている人材育成事業 （目的、対象、いつ実施したか／するか、予定なし、等） 
（自由記述） 

 
 
 
 
 

 
（４）「心の健康づくりを進める」への取組み状況 

①具体的な事業内容 （どのような目的、対象、いつ実施したか／するか、予定なし、等） 
（自由記述） 
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（５）「適切な精神科医療を受けられるようにする」への取組み状況 
①具体的な事業内容 （どのような目的、対象、いつ実施したか／するか、予定なし、等） 
（自由記述） 

 
 
 
 
 

 
（６）「社会的な取組で自殺を防ぐ」への取組み状況 

①精神保健分野以外との実務的な連携事業 （内容、目的、時期、予定なし、等） 
（自由記述） 

 
 
 
 
 

 
②上記以外に行っている実務的な連携事業 （内容、目的、時期、予定なし、等） 
（自由記述） 

 

 

 

 

 

 
（７）「自殺未遂者の再度の自殺を防ぐ」への取組み状況 

①自殺未遂者を対象とした具体的な事業の有無 
電話相談： 有 ・ 無  面接相談： 有 ・ 無   
予算化 ： 有 ・ 無  ＨＰ案内： 有 ・ 無  チラシ等： 有 ・ 無   

 
②自殺未遂者支援に関わる具体的な事業 （内容、方法、時期、予定なし、等） 
（自由記述） 
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（８）「遺された人の苦痛を和らげる」への取組み状況 

①自死遺族を対象とした具体的な事業の有無 
電話相談： 有 ・ 無  面接相談： 有 ・ 無  遺族のつどい： 有 ・ 無  
予算化 ： 有 ・ 無  ＨＰ案内： 有 ・ 無  チラシ等： 有 ・ 無   

 
②自死遺族支援に関わる具体的な事業 （内容、方法、時期、予定なし、等） 
（自由記述） 

 
 
 
 
 

 
（９）「民間団体との連携を強化する」への取組み状況 

①民間団体の連携・支援状況 
連携・支援している団体数   

連携・支援している団体名 
（主な団体、３つまで） 

・ 

・ 

・ 

連携・支援の具体的内容 
(該当にチェック) 

□資金援助 □人員提供 □研修実施 □場所提供 

□広報   □受付窓口 □その他（        ） 
 

②上記以外に行っている民間団体との具体的な連携事業 （内容、方法、時期、予定なし、等） 
（自由記述） 
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３．昨年までの特筆すべき取組みについて＠ 

（１）今年度事業に関連し、昨年までに取り組んできた特筆すべき事業について記述願います。 
例１：昨年度に実態調査を行い、今年度はその調査結果に基づいた対策を策定・展開している 

（そのため今年度は実態調査を行っていない。実態調査は昨年度の特筆すべき事業） 

例２：昨年度は民間団体を財政面で支援したが、今年度は基盤が整備されたので広報面での支援に切り替えた 

（そのため今年度は民間団体の財政支援を行っていない。民間団体の財政支援は昨年度の特筆すべき事業） 
（自由記述） 
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《自殺対策連絡協議会等の活動状況について》 

１．自殺対策連絡協議会の設置・活動状況＠ 

※2008 年 9 月 30 日現在としてご回答願います。 
 

①設置状況 
設置状況  設置済 ・ 設置予定 ・ 無 設置日  

正式名称  

 
②構成メンバーについて 
トップが知事か副知事（市長か副市長）か？  はい ・ いいえ 

多重債務の担当者／専門家がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

経営問題の担当者／専門家がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

学校問題の担当者／専門家がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

労働問題の担当者／専門家がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

救急医療の担当者／専門家がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

警察がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

民間団体（自殺予防）がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

民間団体（自死遺族支援）がメンバーにいるか？  はい ・ いいえ 

構成メンバー →（行政／民間、立場・所属、人数が分かる資料をご提供ください） 

 
③開催状況 
今年度 実績：  回開催(９月末まで） 予定 あと  回開催予定(年度内)・未定 

昨年度 実績：  回開催(３月末まで）  

 
④協議会の具体的な活動目的 
（自由記述） 

 

 

 

 

 
⑤協議会の活動実績 
活動実績 
(いずれか 
を選択) 

□広域で実務的な取組みをしてきている 

□モデル地区等で実務的な取組みをしてきている 

□事業計画を纏めている（実務的な取組みはしていない） 

□意見交換・情報交換をしている（実務的な取組みはしていない） 

その内容 （自由記述） 
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２．協議会の下部組織としてワーキンググループ等の設置・活動状況＠ 

※2008 年 9 月 30 日現在としてご回答願います。 
 

①設置状況 
設置状況  設置済 ・ 設置予定 ・ 無 設置日  

正式名称 ・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

 
②構成メンバーについて 
構成メンバー →（行政／民間、立場・所属、人数が分かる資料をご提供ください） 

 
③開催状況 
今年度 実績：  回開催(９月末まで） 予定 あと  回開催予定(年度内)・未定 

昨年度 実績：  回開催(３月末まで）  

 
④ワーキンググループ等の具体的な活動目的 
（自由記述） 

 
 
 
 

 

３．補足事項＠ 

（１）協議会やワーキンググループ等に関する補足事項（なにか補足することがあれば書いてください） 
（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

以上、ご協力、ありがとうございます。 


