
　

ひ
と
つ
は
、
全
国

47

す
べ
て
の
都
道

府
県
で
「
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
（
分
か
ち

合
い
の
場
）
」
を
立
ち
上
げ
る
た
め
の
き

っ
か
け
を
作
る
と
い
う
こ
と
。
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
参
加
者
を
中
心
に
「
つ
ど
い

準
備
会
」
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
後
の
正
式

な
発
足
に
つ
な
げ
て
い
く
考
え
だ
。

　

次
に
、
自
死
遺
族
支
援
を
含
む
自
殺

総
合
対
策
の
必
要
性
を
地
域
に
訴
え
る

と
い
う
こ
と
。
マ
ス
コ
ミ
と
も
積
極
的

に
連
携
し
て
「
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を

展
開
さ
せ
る
こ
と
で
、
啓
発
活
動
に
も

し
て
い
く
ね
ら
い
が
あ
る
。

　

さ
ら
に
、 

「
１
０
０
０
人
の
声
な
き

声
に
耳
を
傾
け
る
（
自
殺
死
者
の
実
態

調
査
）
」
と
の
連
動
も
目
的
の
ひ
と
つ

だ
。
多
く
の
遺
族
と
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
自
殺
の
実
態
を
解
明
し
、
有
効
策

の
立
案
に
ま
で
つ
な
げ
て
い
く
計
画
が

あ
る
。

　

最
後
に
、
官
民
学
の
枠
を
超
え
た

自
殺
対
策
関
係
者
の
連
携
基
盤
づ
く
り

も
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的
と
な

っ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
地
域
に

お
い
て
、
関
係
者
が
連
携
し
て
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
準
備
に
あ
た
る
こ
と
で
、
開

催
後
の
総
合
対
策
の
実
践
に
お
け
る
連

携
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
も
の
に
し
て
い

け
る
は
ず
と
み
て
い
る
。

　

以
上
４
つ
の
目
的
そ
の
一
つ
ひ
と
つ

が
、
自
殺
対
策
基
本
法
の
理
念
を
具
現

化
す
る
も
の
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
た

め
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
自
殺
総
合

対
策
の
足
場
固
め
に
な
る
と
期
待
さ
れ

て
い
る
の
で
あ
る
。

　

ま
た
特
徴
的
な
の
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
オ
ー
プ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
つ
ま
り
ラ

イ
フ
リ
ン
ク
が
単
独
で
「
全
国
キ
ャ
ラ

バ
ン
」
を
実
施
す
る
と
い
う
の
で
は
な

く
、
ま
ず
官
民
学
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

へ
の
参
加
希
望
者
を
募
っ
て
チ
ー
ム
を

結
成
し
、
そ
の
チ
ー
ム
が
中
心
と
な
っ

て
「
３
万
人
署
名
」
の
協
力
団
体
を
は

じ
め
と
す
る
全
国
の
民
間
団
体
や
自
治

体
と
も
連
携
を
し
て
、
一
年
間
か
け
て

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

　

官
民
学
、
あ
る
い
は
中
央
と
地
方
、

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
・
専
門
分
野
を

い
か
し
な
が
ら
、「
自
死
遺
族
支
援
全

国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
展
開
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
は
確
か
に
日

本
の
自
殺
総
合
対
策
の
基
盤
づ
く
り
に

も
つ
な
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

　

自
殺
総
合
対
策
元
年
を
実
り
あ
る
年

に
で
き
る
か
ど
う
か
。「
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
に
も
ま
た
大

き
い
も
の
が
あ
る
。
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自死遺族支援へ

全国キャラバン

全
都
道
府
県
で
シ
ン
ポ
開
催

官
民
学
合
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

組
織
作
り
の
種
蒔
く

　

「
自
殺
総
合
対
策
元
年
」
の
今
年
、
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
が
ま
た
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
立
ち
上
げ
る
。「
自
死
遺
族
支
援
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
。
自
殺
対
策
基
本
法
の
柱

で
あ
り
な
が
ら
著
し
く
遅
れ
て
い
る
自
死
遺
族
支
援
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
、
全
国

47

す
べ
て
の
都
道
府
県
で
開
催
し
て
回
ろ
う
と
い
う
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
あ
る
。（
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
概
要
な
ど
関
連
記
事
２
〜
４
面
に
）
）

　

「
自
殺
対
策
基
本
法
と
い
う
新
し
い

ツ
ー
ル
を
存
分
に
い
か
し
て
、
総
合
対

策
の
理
念
を
地
域
に
根
付
か
せ
る
最
初

の
一
手
と
し
て
い
き
た
い
」
と
責
任
者

の
清
水
代
表
は
語
る
。
６
月
か
ら
の
本

格
始
動
に
向
け
て
、
い
ま
関
係
者
・
関

係
機
関
と
の
交
渉
・
調
整
が
急
ピ
ッ
チ

で
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　

「
自
死
遺
族
支
援
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
目
的
は
大
き
く
分

け
て
４
つ
。

新プロジェクトを話し合うライフリンクの会議（3月4日）

「
地
域
の
自
殺
対
策
を
い
か
に
進
め
る
か
」

　

い
の
ち
の
日
「
自
殺
対
策
新
時
代
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
６
」
秋
田
特
集

5〜9面



　
【
「
自
死
遺
族
支
援
全
国
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
と
は
】

　

自
殺
対
策
基
本
法
の
柱
で
あ
り
な
が

ら
著
し
く
立
ち
遅
れ
て
い
る
自
死
遺
族

支
援
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
、
47

す
べ
て
の
都
道
府
県
で
開
催
し

て
回
る
大
規
模
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
自
殺

総
合
対
策
と
い
う
新
し
い
枠
組
み
の

下
、
基
本
法
が
理
念
と
し
て
掲
げ
る
「
生

き
心
地
の
良
い
社
会
」
を
目
指
し
て
、

官
民
学
合
同
で
取
り
組
む
た
め
の
礎
を

築
き
た
い
。

　

期
間
は
原
則
１
年
。
07
年
4
月
か
ら

08

年

3

月
ま
で
。
た
だ
し
、
必
要
に
応

じ
て
延
長
す
る
可
能
性
も
あ
る
。

　
【
４
つ
の
目
的
】

◆

自
殺
総
合
対
策
の
理
念
を
全
国
（
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
）
に
根
付
か
せ
る
こ
と

◆

全

47

都
道
府
県
で
「
自
死
遺
族
の
つ

ど
い
」
設
立
の
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と

◆
「
１
０
０
０
人
の
声
な
き
声
に
耳
を

傾
け
る
」
と
の
連
動
に
よ
り
自
殺
実
態

を
解
明
す
る
こ
と

◆

官
民
学
の
枠
を
超
え
た
自
殺
対
策
関

係
者
の
連
携
基
盤
を
各
地
域
で
構
築
す

る
こ
と

　
【
多
様
な
サ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】　

「
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
で
は
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
を
メ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
据
え
つ
つ
、
様
々
な
サ
ブ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
同
時
展
開
さ
せ
る
。
総
合
対

策
の
枠
組
み
を
存
分
に
活
用
し
て
、
あ

ら
ゆ
る
立
場
の
人
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
得
意
分
野
を
活
か
す
形
で
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
画
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、①

「
自
殺
死
者
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
展
」
と
「
分
か
ち
合
い
」

の
同
日
開
催
、②

「
自
死
遺
族
支
援

24

時
間
ダ
イ
ア
ル
」
の
開
設
（
通
年
）
、

③

自
殺
死
者
の
合
同
追
悼
法
要
（

12

月

１
日
い
の
ち
の
日
）
、④

自
殺
の
実
態

調
査
→
対
策
提
言
、⑤

多
重
債
務
相
続

問
題
の
無
料
相
談
（
通
年
）
、⑥

自
殺

総
合
対
策
大
綱
の
普
及
啓
発
（
通
年
）

な
ど
を
実
施
の
予
定
。

　
【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
役
割
】

　

「
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
の
推
進
役
と

し
て
、
各
分
野
の
専
門
家
か
ら
な
る
「
官

民
学
合
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
を

立
ち
上
げ
る
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

が
中
心
と
な
っ
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

サ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
企
画
・
立
案
・

調
整
、
実
態
調
査
を
行
い
、
全
国
の
都

道
府
県
や
各
地
域
の
民
間
団
体
（
主
に

「
３
万
人
署
名
」
の
協
力
団
体
）
と
連

携
を
し
て
、
一
年
間
掛
け
て
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
推
し
進
め
て
い
く
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
、
各
都
道

府
県
に
地
域
の
民
間
団
体
と
連
携
し
な

が
ら
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
主
催
者
と
な
る

よ
う
働
き
か
け
、
催
し
の
企
画
や
広
報

な
ど
側
面
か
ら
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
を

支
え
る
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
事

務
局
は
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
が
務
め
る
。

　
【
地
域
の
総
合
力
で
主
体
的
に
】

　

各
地
で
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
各
自

治
体
に
主
催
者
と
な
っ
て
も
ら
い
、
地

域
の
民
間
団
体
と
連
携
を
し
て
準
備
に

あ
た
っ
て
も
ら
う
。
当
日
は
、
原
則
と

し
て
知
事
の
出
席
を
求
め
る
。
地
域
行

政
の
ト
ッ
プ
と
し
て
自
殺
対
策
へ
の
決

意
を
語
っ
て
も
ら
う
た
め
だ
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
地
域
対
策
の
最
初

の
一
歩
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
、
地

域
の
自
殺
対
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
繋
げ

る
よ
う
関
係
者
の
連
携
を
見
据
え
て
、

自
治
体
、
民
間
団
体
、
法
律
家
、
医
療

者
、
宗
教
家
、
企
業
、
財
団
等
が
連
携
・

参
画
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
具
体
的

に
な
に
を
や
り
た
い
の
か
を
考
え
た
上

で
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
い
た
だ
き
た
い
。

　
【
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

４
月
＝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
発
足

５
月
＝
各
自
治
体
と
の
交
渉
・
準
備

６
月
＝
・
第
１
回
シ
ン
ポ
（
交
渉
中
）・

自
殺
総
合
対
策
大
綱
発
表
を
受
け
啓
発

活
動
・
他
２
カ
所
で
も
開
催
。
自
死
遺

族

24

時
間
ダ
イ
ア
ル
開
設

７
月
＝
４
カ
所
で
開
催

８
月
＝
４
カ
所
で
開
催

９
月
＝
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
で
「
実
態

調
査
」
の
中
間
報
告
・
７
カ
所
で
開
催

10

月
＝
７
カ
所
で
開
催

11

月
＝
７
カ
所
で
開
催

12

月
＝
５
カ
所
で
開
催
・
自
殺
死
者
へ

の
合
同
追
悼
法
要

１
月
＝
５
カ
所
で
開
催

２
月
＝
５
カ
所
で
開
催

３
月
＝
「
実
態
調
査
」
ま
と
め

　
【
活
動
資
金
助
成
団
体
】

　

日
本
財
団
、
ジ
ョ
ン
ソ
ン
・
エ
ン
ド
・

ジ
ョ
ン
ソ
ン
社
会
貢
献
委
員
会
、
ト
ヨ

タ
財
団
、
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・

ジ
ャ
パ
ン
、
セ
ン
ト
ラ
ル
総
合
研
究
所
。
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官民学合同プロジェクトチーム

自
治
体

地
域
の

民
間
団
体
な
ど

参
画

協
働

主
催

実
践
的
な
自
殺
対
策

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　
　
設
立

自死遺族支援24時間ダイヤル（通年）

自殺死者の合同追悼法要（いのちの日）自殺総合対策大綱の普及啓発

連携

協力 ・ 役割分担
協
働

シンポジウムの開催

分
か
ち
合
い

パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
演
・
体
験
談

自
殺
死
者
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
展

自死遺族支援相談窓口

自
殺
総
合
対
策

　
　
へ
の
提
言

自
殺
へ
の
誤
解

・
偏
見
の
払
拭

実態調査

「
１
０
０
０
人
の
声
な
き
声
」

 

に
耳
を
傾
け
る

（
自
殺
死
者
の
実
態
調
査
）

自死遺族支援全国キャラバン

全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
概
要

主
催
は
自
治
体
、
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
繋
げ
る



　（3）2007年（平成19年）3月31日　　　　 　　　　　      ライフリンク通信　第6号

 
 

　

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
か
ら
の
呼
び
か
け

　

自
殺
対
策
に
関
す
る
国
の
検
討
会

に
、
ぜ
ひ
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

議
事
録
な
ど
は
す
べ
て
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
検

討
会
の
委
員
で
あ
る
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の

清
水
代
表
や
西
田
副
代
表
な
ど
、
各
分

野
の
専
門
家
が
検
討
会
に
提
出
し
た
資

料
な
ど
も
す
べ
て
閲
覧
可
能
で
す
。

　

ま
ず
は
関
心
を
持
つ
こ
と
。
そ
し
て

ご
意
見
・
ご
感
想
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
事
務
局
ま
で
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
現
場
か
ら
政
策
提
言
を
す
る

際
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

【
内
閣
府
「
自
殺
総
合
対
策
の
在
り

方
検
討
会
」
】

　

６
月
に
発
表
を
予
定
し
て
い
る
「
自

殺
総
合
対
策
大
綱
」
の
原
案
を
作
成
し

て
い
る
有
識
者
会
議
で
す
。
清
水
代
表

の
他
、
医
療
・
教
育
・
労
働
・
報
道
な

ど
の
分
野
か
ら
13
名
の
専
門
家
が
集
ま

っ
て
い
ま
す
。

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
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.
c
a
o
.
g
o
.
j
p
/

j
i
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t
a
i
s
a
k
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【
厚
労
省
「
自
殺
未
遂
者･

自
殺
者
親

族
等
の
ケ
ア
に
関
す
る
検
討
会
」
】

　

自
殺
未
遂
者
や
自
死
遺
族
へ
の
支
援

策
に
焦
点
を
絞
っ
て
議
論
し
て
い
る
検

討
会
で
す
。
清
水
代
表
と
西
田
副
代
表

が
共
同
で
行
っ
た
「
自
死
遺
族
支
援
総

合
対
策
」
に
つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
は
大

き
な
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
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:
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
事
務
所
移
転

　

「
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
実
施
に
あ
わ
せ
て
、
新
事
務
所
（
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
ル
ー
ム
）
を
開
設
し
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
を
務
め
る
ラ
イ

フ
リ
ン
ク
の
事
務
所
も
、
4

月
半
ば
に

新
事
務
所
に
移
転
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
務
所
賃
料
や
出
張
旅
費
な

ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
経
費
は
、
社
会
貢

献
事
業
に
熱
心
な
企
業
や
財
団
な
ど
の

助
成
金
（
寄
付
）
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
自
殺
対
策
」
国
の
検
討
会
に
関
心
を
！

大
綱
づ
く
り
が
ヤ
マ
場
、
ご
意
見
を
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
へ

　

「
自
死
遺
族
支
援
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
本
格
始
動
さ
せ
る

準
備
作
業
を
着
々
と
進
め
て
い
ま
す
。

去
る
、
３
月

17
・
18

日
、
お
よ
び
３
月

24
・
25

日
の
２
回
に
分
け
て
、
ラ
イ
フ

リ
ン
ク
の
関
係
者
ら
を
集
め
て
事
前
検

討
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
自
殺
対
策
に
関
わ
る
思
い
の
丈
を

語
っ
て
も
ら
い
、
な
ぜ
今
自
死
遺
族
支

援
な
の
か
を
確
認
し
あ
う
時
間
を
持
ち

ま
し
た
。
忌
憚
の
な
い
意
見
が
飛
び
交

い
、
中
身
の
濃
い
情
報
交
換
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
て
、
４
月
以
降

に
行
政
担
当
者
や
民
間
団
体
を
対
象
と

し
た
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

自
死
遺
族
支
援
に
お
け
る
そ
も
そ
も

の
問
題
が
何
か
と
い
う
こ
と
を
話
し
合

い
ま
し
た
。
大
半
の
人
が
「
遺
族
が

孤
立
し
て
い
る
」
こ
と
を
最
大
の
問
題

と
認
識
し
て
い
ま
し
た
。
自
殺
に
対
す

る
偏
見
が
あ
る
こ
と
、

「
分
か
ち
合
い
の
つ

ど
い
」
と
い
っ
た
自

ら
の
思
い
を
安
心
し

て
語
れ
る
場
が
少
な

す
ぎ
る
こ
と
、
ま
た
、

必
要
と
す
る
人
た
ち

に
そ
の
情
報
が
届
い

て
い
な
い
こ
と
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
課
題
点

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
分
か
ち
合
い
の
つ

ど
い
」
に
つ
い
て
も
、

地
元
だ
と
ス
タ
ッ
フ

に
知
り
合
い
の
人
が

い
る
か
も
し
れ
ず
心

配
な
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ

遠
く
に
あ
る
つ
ど
い
に

出
か
け
る
人
が
い
る
と

い
っ
た
事
情
や
、
遺
族

の
つ
ど
い
同
士
が
広
域

で
連
携
す
る
こ
と
に
よ

事前検討会で自死遺族の「孤立」の原因を細分化していくグループ作業

っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
は
隔
月

に
し
か
開
催
で
き
な
く
て

も
、
そ
の
地
域
に
い
る
方

は
毎
月
ど
こ
か
に
寄
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
っ
た
事

例
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
殺
対
策
を
総
合
的
に
進
め
て
い
く

の
は
「
役
割
分
担
と
連
携
だ
」
と
い
う

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
役
割
分
担
と
い

う
の
は
「
相
手
を
認
め
る
こ
と
」
で
あ

り
、
連
携
す
る
と
い
う
の
は
「
長
所
を

活
か
す
こ
と
」
と
い
う
意
見
に
、
参
加

者
は
大
き
く
頷
い
て
い
ま
し
た
。

　

亡
く
な
っ
た
方
を
偲
び
つ
つ
、「
死

か
ら
学
ぶ
」
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

あ
る
僧
侶
か
ら
、
仏
教
や
キ
リ
ス
ト
教

と
い
っ
た
宗
教
の
壁
を
超
え
て
自
死
遺

族
を
追
悼
す
る
つ
ど
い
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
積
極
的

な
意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
行
政
担
当
者
か
ら
は
「
担
当
す

る
か
ら
に
は
き
ち
ん
と
支
援
し
た
い
の

だ
け
ど
、
民
間
団
体
の
方
が
ど
こ
に
い

て
、
ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
の
か
、

正
直
見
え
て
こ
な
い
」
と
い
う
指
摘
が

あ
り
、
民
間
団
体
側
も
や
れ
る
こ
と
・

目
指
す
こ
と
を
明
確
に
発
信
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
民
間
団
体
の
方
が
「

20

年

前
か
ら
活
動
し
て
き
た
け
ど
、
つ
い
こ

の
前
ま
で
こ
ん
な
状
況
は
想
像
す
ら
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
し
て
自
死
遺

族
支
援
を
み
な
さ
ん
で
や
っ
て
い
こ
う

と
い
う
機
運
が
高
ま
り
、
実
際
に
顔
を

つ
き
合
わ
せ
て
意
見
交
換
が
で
き
る
な

ん
て
、
感
無
量
で
す
。
」
と
感
想

を
述
べ
ら
れ
た
こ
と
が
印
象
的
で

し
た
。

　

こ
の
事
前
検
討
会
を
通
し
て
、

官
民
が
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
分
野
で

連
携
し
て
い
け
ば
、
全
国
キ
ャ
ラ

バ
ン
に
よ
っ
て
自
殺
対
策
の
活
動

を
社
会
に
根
付
か
せ
る
こ
と
が
き

っ
と
で
き
る
と
い
う
手
応
え
を
感

じ
ま
し
た
。（
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
事

務
局
長
・
藤
澤
克
己
）

キ
ャ
ラ
バ
ン
成
功
へ
手
応
え

事
前
検
討
会
、
行
政
と
民
間
が
問
題
点
ぶ
つ
け
合
う
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多
重
債
務
に
よ
る

自
死
を
な
く
す
会

新
し
い
連
携
仲
間
誕
生

　

３
月
３
日
、
自
殺
対
策
に
取
り
組
む

新
し
い
仲
間
が
、
神
戸
に
誕
生
し
た
。

「
多
重
債
務
に
よ
る
自
死
を
な
く
す

会
」
。
自
ら
が
遺
族
で
も
あ
る
弘
中
照

美
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
、
弁
護
士
や

司
法
書
士
ら
と
共
に
立
ち
上
げ
た
市
民

団
体
で
あ
る
。

　

活
動
の
柱
は
大
き
く
二
つ
。
多
重
債

務
で
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
へ
の
「
法

的
な
支
援
」
と
、
多
重
債
務
に
よ
る
自

死
で
家
族
を
亡
く
し
た
遺
族
へ
の
「
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
」
だ
。
遺
族
の
中
に
は
、

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
上
に
、
法
的
な

解
決
策
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
借
金

を
相
続
し
て
し
ま
い
、
二
重
の
苦
し
み

に
苛
ま
れ
て
孤
立
し
て
い
る
人
が
少
な

く
な
い
と
い
う
。
会
で
は
活
動
を
全
国

に
展
開
し
て
い
き
た
い
と
し
て
い
る
。

　

設
立
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
、
私
も
パ

ネ
リ
ス
ト
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。
遺
族
と
支
援
者
と
が
一
体
と

な
っ
て
進
め
て
い
く
活
動
に
は
、「
深

み
」
と
「
勢
い
」
、
そ
れ
に
「
開
か
れ

た
つ
な
が
り
の
思
想
」
が
あ
る
。
ラ
イ

フ
リ
ン
ク
と
し
て
も
、
早
速
「
全
国
キ

ャ
ラ
バ
ン
」
を
皮
切
り
に
、
同
会
と
の

連
携
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く
つ
も
り

だ
。
新
し
い
仲
間
と
の
つ
な
が
り
は
、

新
し
い
解
決
力
を
生
む
。（
清
水
康
之
）

※

　

「
多
重
債
務
に
よ
る
自
死
を
な
く

す
会
」
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、
事
務
局

０
８
０─

６
１
５
９─

４
７
３
０
（
午

前
９
時
か
ら
午
後
８
時
）
ま
で
。
年
会

費
２
０
０
０
円
。

『自殺対策ハンドブックＱ＆Ａ』

（ぎょうせい　２７００円）

　本書は、自殺対策新時代の幕開けを飾るに相応

しい一冊。自殺対策基本法の解説と効果的な連携

の手法とを見事なまでにまとめ上げた自殺総合対

策の指南書である。

　「つながり」という自殺対策の新たなキーワー

ドを体現するべく、行政や医療、法律や報道、市

民活動などの枠を超えて、３０余人の多彩な執筆

者が本書の中で協働しながら、自殺対策を分かり

やすく解説しているのが特徴だ。

　編著は、自殺総合対策の第一人として知られる

秋田大学の本橋豊教授。自殺対策関係者にとって

は、必読の一冊である。

本のご注文は、株式会社ぎょうせいのＨＰから
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これを読めば

自殺対策基本法のすべてが分かる

　

「
自
殺
対
策
基
本
法
が
で
き
て
何
が

変
わ
る
の
か
」
と
、
尋
ね
ら
れ
る
こ
と

が
あ
る
。
特
に
、『
自
殺
対
策
の
法
制

化
を
求
め
る
３
万
人
署
名
』
に
参
加
し

た
人
た
ち
か
ら
、
そ
う
問
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
。

　

そ
ん
な
時
、
決

ま
っ
て
私
は
こ
う

答
え
る
よ
う
に
し

て
い
る
。「
問
う

べ
き
は
法
律
に
よ

っ
て
何
が
変
わ
る
か
で
は
な
い
。
法
律

を
使
っ
て
私
た
ち
が
何
を
変
え
て
い
け

る
か
だ
」
と
。

　

確
か
に
基
本
法
は
、
国
や
自
治
体
に

対
し
て
自
殺
対
策
に
取
り
組
む
責
務
を

定
め
て
い
る
。
６
月
の
発
表
を
目
指
し

て
現
在
進
め
ら
れ
て
い
る
大
綱
案
作
り

の
中
で
も
、
行
政
が
実
施
す
べ
き
様
々

な
施
策
が
議
論
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

だ
。

　

し
か
し
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、

こ
の
法
律
は
自
殺
対
策
の
現
場
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
形
で
、
現
場
で
活
動
す
る

私
た
ち
自
身
が
国
会
議
員
有
志
と
連
携

し
て
作
り
あ
げ
た
も
の
だ
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。

　

「
法
律
は
で
き
た
け
ど
何
も
変
わ
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
、
斜
に
構
え

る
の
は
簡
単
だ
。
で
も
そ
れ
は
、「
変

え
る
た
め
に
自
ら
行
動
し
よ
う
と
し
な

い
自
分
自
身
」
を
正
当
化
す
る
こ
と
に

は
な
ら
な
い
。
そ
の
気
に
な
れ
ば
、
こ

の
法
律
を
使
っ
て
行
政
や
マ
ス
コ
ミ
を

動
か
し
、
社
会
的
な
対
策
を
展
開
さ
せ

る
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
の
だ
か
ら
、
こ

ん
な
使
い
勝
手
の
い
い
ツ
ー
ル
を
使
わ

な
い
手
は
な
い
の
で
あ
る
。

　

問
う
べ
き
は
、
私
た
ち
自
身
が
こ
の

法
律
を
ど
こ
ま
で
使
い
倒
し
て
い
け
る

の
か
。
ま
ず
そ
の
こ
と
を
、
私
は
こ
こ

で
確
認
し
て
お
き
た
い
と
思
う
。

　

今
回
の
「
自
死
遺
族
支
援
全
国
キ
ャ

ラ
バ
ン
」
は
、
ま
さ
に
そ
う
し
た
意
識

の
中
で
、
企
画
立
案
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
あ
る
。
自
殺
対
策
基
本
法
と
い
う

自
殺
対
策
の
新
し
い
枠
組
み
の
中
で
、

い
ま
で
き
う
る
最
善
を
尽
く
す
た
め
の

提
案
を
し
て
い
る
つ
も
り
だ
。

　

基
本
法
の
目
的
で
も
あ
る
自
殺
総
合

対
策
の
推
進
と
は
、
す
な
わ
ち
「
生
き

心
地
の
良
い
社
会
作
り
」
で
も
あ
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
国
や
自
治
体
、
全
国
の

民
間
団
体
や
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
、
弁

護
士
や
医
療
関
係
者
な
ど
の
専
門
家
た

ち
、
お
坊
さ
ん
な
ど
の
宗
教
関
係
者
、

そ
れ
に
企
業
や
財
団
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

立
場
の
人
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

分
野
を
活
か
す
形
で
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
参
加
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
う
。

　

事
務
局
（
ラ
イ
フ
リ

ン
ク
）
と
し
て
も
、
様
々

な
「
仕
掛
け
」
を
用
意
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の

方
々
が
参
加
・
連
携
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
く
つ
も
り
だ
。
互
い
を
尊
重
し
な

が
ら
、
官
民
学
が
連
携
し
て
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
推
し
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
必
ず
や
「
４
つ
の
目
的
（
本
記

を
参
照
）
」
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
よ

う
。「
生
き
心
地
の
良
い
社
会
」
へ
の
、

大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
こ
う
。

何
が
変
わ
る
か
で
は
な
く
、何
を
変
え
る
か
だ

　
　

得
意
分
野
で
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
を

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
代
表清

水　

康
之



　

06

年
６
月
に
「
自
殺
対
策
基
本
法
」

が
成
立
、
10

月

28

日
に
施
行
さ
れ
て
、

地
域
を
挙
げ
て
の
自
殺
対
策
が
自
治
体

の
大
き
な
宿
題
に
な
っ
た
も
の
の
、
さ

て
、
何
を
す
れ
ば
、
何
処
か
ら
手
を

つ
け
れ
ば
い
い
の
か…

…

と
い
う
現

状
に
、
少
し
で
も
糸
口
を
見
つ
け
て
も

ら
え
れ
ば
、
そ
の
た
め
に
は
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
作
り
先
進
県
の
秋
田
で
学
ぼ

う
、
と
い
う
の
が
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
の

ね
ら
い
。

　

三
浦
亮
秋
田
大
学
長
は
開
会
の
挨
拶

で
「
大
学
と
し
て
自
殺
予
防
研
究
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
中
心
に
な
お
一
層
の
社
会

貢
献
、
地
域
貢
献
を
進
め
た
い
」
と
述

べ
た
。

　

つ
い
で
寺
田
典
城
秋
田
県
知
事
が
、

「
自
殺
率
全
国
１
位
と
い
う
事
態
に
官

民
学
が
連
携
し
て
真
正
面
か
ら
取
り
組

ん
だ
結
果
は
、
自
殺
者
は
必
ず
減
る
と

い
う
こ
と
を
如
実
に
示
し
て
お
り
、
今

後
も
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
確
立
な
ど

着
実
に
進
め
て
行
く
」
と
県
を
挙
げ
て

の
決
意
を
述
べ
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
第
一
部
「
地
方
公
共

団
体
の
自
殺
対
策
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ

ン
を
考
え
る
」
と
題
し
て
行
政
側
の
、

第
二
部
は
「
地
域
の
自
殺
対
策
に
お
け

る
民
間
団
体
の
役
割
を
考
え
る
」
で
民

間
の
実
践
例
が
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て

披
露
さ
れ
た
。

　

最
後
に
「
総
合
的
な
自
殺
対
策
を
地

域
で
推
進
す
る
た
め
、
積
極
的
な
行
動

を
起
こ
そ
う
」
と
い
う
『
秋
田
宣
言
』

を
発
表
し
て
閉
幕
し
た
。
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地
域
の
自
殺
対
策
を
い
か
に
進
め
る
か─

秋
田
フ
ォ
ー
ラ
ム
宣
言

役
割
分
担
と
連
携
で
ま
ず
実
践

地域における自殺対策に関する秋田宣言（要約）

　

い
の
ち
の
日
─
自
殺
対
策
新
時
代
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
６
─

秋
田
「
地
域
の
自
殺
対
策
を
い
か
に
進
め
る
か
─
総
合
対
策
の

地
域
モ
デ
ル
を
考
え
る
─
」
が

06

年

12

月
１
日
、
秋
田
市
の
県
庁

別
館
講
堂
で
開
か
れ
た
。
主
催
は
秋
田
県
、
秋
田
大
学
、
地
元
の

N
P
O
「
蜘
蛛
の
糸
」
と
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
。
県
内
と
、
遠
く
は
宮

崎
な
ど
か
ら
参
加
し
た
自
治
体
の
自
殺
対
策
担
当
者
ら
2
８
0
人

で
定
刻
に
は
満
員
と
な
っ
た
。（
文
責
・
岩
見　

琢
郎
）

（
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
内
容
と
関
連
記
事
５
〜
９
面
に
）

「いのちの日─自殺対策新時代フォーラム2006─秋田」は、わが

国における自殺対策の一層の推進を図るために、ここに「地域に

おける自殺対策に関する秋田宣言」を公表する。

●地域の自殺対策の推進において、三つの基本姿勢が重要である

と考える。

（1）個人の問題から社会の問題へ

　　自殺対策を個人的な問題としてのみ捉えることなく、総合的

　な社会的取組として進める事が重要である。

（2）支え合いと共生の社会の実現──地域づくりの視点　

　　支え合いと共生の理念に支えられた地域のさまざまなネット

　ワークが重層的に、悩みを抱える人を包み込む体制求められる。

　家族の絆を深め、地域や近隣の人と人とのつながりを強化して

　いくこと、及び地域づくりの視点が自殺対策の中核となる。

（3）参画と連携を重視した対策の推進

　　さまざまな関係者が主体的に自殺対策に参画することが重要

　である。行政、機関、団体等は、それぞれの立場から専門性を

　活かして問題の解決に貢献しなければならない。住民は自殺対

　策を地域の課題と理解した上で参画することが求められる。

●以上の基本的姿勢を踏まえて、地方公共団体が重点的に取り組

　むべき課題として、次の四つが挙げられる。

（1）自殺問題に対する社会の正しい理解の推進

（2）精神保健学的観点にとどまらない総合的な取り組みの推進　

（3）参画と連携をキーワードにした「生き心地の良い社会」の実

　　現　

（4）追い詰められた末の自殺を生まない制度・慣行等を考慮した

　　対策の推進

　フォーラムはここに、自殺対策にかかわるすべての人々、機関、

団体等に、総合的な自殺対策を地域で推進するための積極的な行

動計画を速やかに策定し、実行することを求める。わが国の自殺

者３万人時代に一刻も早く終止符を打ち、誰もが安心して健康的

な生活を送る事ができる「生き心地の良い社会」の実現に向けて、

すべての人が行動を起こすことを要望する。

全国各地からの参加者もふくめ満員となった会場

「生き心地の良い社会」めざし行動を



　

　

◆

「
秋
田
県
の
自
殺
予
防
対
策
事
業
」

　

自
殺
問
題
は
県
の
重
要
課
題
と
位
置

づ
け
取
り
組
ん
で
い
る
。
自
殺
者
数
が

98

年
以
降
年
間
４
０
０
人
を
超
え
、
交

通
事
故
死
亡
数
の
６
倍
に
達
し
て
い

る
。
自
殺
率
は

95

年
以
降
全
国
１
位
で

あ
り
、
高
齢
者
の
自
殺
者
が
多
い─

─

と
い
う
の
が
秋
田
の
現
状
だ
が
、
03

年

を
ピ
ー
ク
に
減
り
、
05

年
も
僅
か
だ
が

減
っ
た
。
特
に
自
殺
予
防
対
策
モ
デ
ル

指
定
の
６
町
村
で
は
４
、
５
年
前
の
合

計

30

人
か
ら

15

人
と
半
減
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
実
践
で
学
ん
だ
こ
と

は
、「
自
殺
」
を
タ
ブ
ー
視
し
な
い
で
、

地
域
で
と
も
に
支
え
合
っ
て
や
れ
ば
自

殺
は
予
防
で
き
る
と
い
う
自
信
を
持
つ

こ
と
。
数
の
増
減
に
一
喜
一
憂
せ
ず
に

や
る
べ
き
こ
と
を
き
ち
ん
と
や
り
、
人

の
つ
な
が
り
を
続
け
て
い
く
こ
と
。
長

年
の
取
り
組
み
の
積
み
重
な
り
が
効
果

を
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
。

　

県
の
自
殺
予
防
対
策
は
平
成
12
年
か

ら
、「
心
の
健
康
づ
く
り
」
事
業
と
し
て
、

す
べ
て
の
世
代
の
自
殺
者
の
減
少
を
基

本
目
標
に
、
重
点
施
策
と
し
て
次
の
５

つ
の
柱
を
掲
げ
て
始
め
た
。
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第
１
部
で
は
ま
ず
、
司
会
の
本
橋
豊

秋
田
大
学
教
授
（
医
学
部
長
）
が
、
地

域
の
自
殺
対
策
の
推
進
に
必
要
な
３
つ

の
基
本
的
姿
勢
と
、
こ
れ
を
踏
ま
え
て

地
方
公
共
団
体
が
取
り
組
む
べ
き
４
つ

の
重
要
課
題
を
説
明
し
た
。 
（
５
面
の

「
秋
田
宣
言
」
参
照
）

　

教
授
は
さ
ら
に
、
地
域
モ
デ
ル
を
デ

ザ
イ
ン
す
る
た
た
き
台
と
し
て
の
枠
組

み
を
図
で
提
示
し
、
当
日
の
講
師
が
発

表
す
る
実
践
例
に
沿
っ
て
ケ
ー
ス
毎
に

示
し
た
。（
図
参
照
）

　

標
準
的
な
枠
組
み
（
図
１
）
で
は
、

先
ず
、
地
域
に
お
い
て
自
殺
対
策
を
推

進
す
る
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
は
誰
か
を
考
え

る
。
そ
し
て
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
中
心

に
、
事
前
予
防
、
自
殺
危
機
へ
の
介
入
、

事
後
対
応
の
３
段
階
で
ど
の
よ
う
な
方

策
を
と
る
べ
き
か
を
企
画
立
案
す
る
。

ま
た
、
巻
き
込
む
べ
き
主
要
関
係
者
は

誰
か
を
明
確
に
し
て
、
確
実
な
参
画
を

は
か
る
─
─
と
し
て
い
る
。

04
年
か
ら
は
市
町
村
で
の
開
催
を
指
導

し
て
い
る
。▼

県
広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
の
啓
発
情
報
提
供
の
ほ
か
、
03

年
に
は▼

自
殺
予
防
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、

05

年
に
は▼

「
い
の
ち
を
大
切
に
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
全
世
帯

に
配
布
。
一
方
、▼

職
域
研
修
と
し
て

経
済
同
友
会
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会
や
セ
ミ
ナ
ー
を
実

施
。

　

（
２
）
相
談
体
制
の
充
実

　

地
域
で
相
談
に
当
た
る▼

民
生
委
員

な
ど
へ
の
研
修
会
に
専
門
家
を
派
遣
。

02
年
か
ら
は▼

心
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
「
ふ
き
の
と
う
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を

設
立
・
運
営
し
、
研
修
会
と
並
行
し
て

▼

相
談
機
関
の
充
実
に
努
め
、　

現
在
、

18

分
野

66

機
関
が
活
動
し
て
い
る
。

　

（
３
）
う
つ
病
対
策 

　

　

県
医
師
会
に
委
託
し
て
、▼

一
般
医

を
対
象
に
し
た
う
つ
病
の
研
修
を
01
年

か
ら
開
始
、
こ
れ
ま
で
に

10

地
区
で
開

催
。
ま
た

03

年
に
は▼

保
健
師
の
た
め

　

（
１
）
情
報
提
供
・
啓
発

　

00

年
に▼

「
命
の
尊
さ
を
考
え
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
県

大
会
を
開
催
。
以

後
01
年
に
は
県
内

３
地
区
で
、
次
は

保
健
所
単
位
で
。

第
１
部　

地
方
公
共
団
体
の
自
殺
対
策
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る

自殺対策は地域社会づくり！

の
「
う
つ
病
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

作
成
し
た
。
03

年
か
ら
は▼

「
う
つ
講

座
」
を
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
で

開
催
。
04

年
に
は▼

、「
う
つ
病
本
人
・

家
族
教
室
」
を

21

回
開
い
た
。

　

（
４
）
予
防
事
業
の
推
進

　

01
年
か
ら▼

自
殺
予
防
対
策
モ
デ
ル

事
業
を
行
う
市
町
村
を
指
定
し
２
分
の

１
補
助
。
各
３
年
間
の
指
定
で
、
05

年

ま
で
に
６
町
で
実
施
。
05

年
に
補
助
制

度
を
改
正
し
、▼

都
市
型
モ
デ
ル
と
し

て
能
代
市
、
鹿
角
市
、
合
併
市
型
北
秋

田
市
で
実
践
中
。▼

指
定
外
の
市
町
村

に
対
し
て
は
取
組
促
進
会
議
を
開
催
。

　

ま
た
、▼

民
間
団
体
へ
の
補
助
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
も
行
い
、
04

年
か

ら▼

遺
族
ケ
ア
研
修
会
や▼

地
域
毎
の

遺
族
、
遺
児
研
修
も
開
催
。

　

（
５
）
予
防
研
究

　

00
年
か
ら
秋
田
大
学
医
学
部
に
委
託

し
て
、
予
防
モ
デ
ル
事
業
市
町
村
で
地

域
の
傾
向
な
ど▼

自
殺
の
実
態
調
査
を

実
施
し
て
い
る
。

　

以
上
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
を

自
治
体
、
民
間
、
大
学
な
ど
が
役
割
分

担
し
、
県
は
補
助
、
助
成
、
特
別
予
算

な
ど
財
政
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
す
る

（

06

年
度
予
算
約
１
８
０
０
万
円
）
一

方
、「
心
の
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」

（

04

年
度
か
ら
は
県
健
康
づ
く
り
推
進

条
例
に
も
と
づ
く
分
科
会
）
を
年
２
回

開
い
て
、
自
殺
予
防
の
総
合
的
な
推
進

や
全
体
調
整
を
進
め
て
い
る
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
、
自
死
遺
族
対

策
や
自
殺
未
遂
者
対
策
な
ど
も
あ
る
。

高
齢
化
の
進
行
や
医
療
制
度
改
革
、
地

方
の
格
差
な
ど
、
条
件
は
ま
す
ま
す
悪

く
な
る
が
、
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
・
確
立
に
向
か
っ
て
さ
ら
に
息
の
長

い
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
く
。

　

◆

「
仙
台
市
に
お
け
る
自
殺
対
策
の

取
り
組
み
」

　

仙
台
市
は
人
口
１
４
４
万
人
だ
が
、

中
心
市
街
地
や
近
郊
の
住
宅
街
、
工
業

団
地
、
農
村
山
林
地
帯
な
ど
、
多
用
な

地
理
的
特
性
を
持
ち
、
自
殺
対
策
も
都

市
型
の
取
り
組
み
に
入
る
。

　

02

年
か
ら
２
年
間
、
東
北
大
学
と
の

共
同
研
究
で
、
市
内
で
も
高
齢
化
率
の

高
い
（

26

・
１
％
）
鶴
ヶ
谷
団
地
で
、

高
齢
者
の
う
つ
に
関
す
る
研
究
事
業
を

行
っ
た
。
自
殺
念
慮
の
有
無
に
つ
い
て

言
え
ば
、
う
つ
の
あ
る
人
は
な
い
人
に

比
べ
30
〜
40
倍
に
上
っ
た
。
37
人
に
つ

い
て
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
の
結
果
、
02

年

の
27
％
か
ら
03
年
に
は
10
・
８
％
に
減

っ
た
。
04

年
か
ら
は
市
の
単
独
事
業
と

し
て
「
抑
う
つ
高
齢
者
地
域
ケ
ア
モ
デ

ル
」
を
開
始
し
、
06

年
度
は
さ
ら
に
２

地
区
に
拡
大
す
る
方
向
で
あ
る
。

　

ま
た
、
02

年
度
か
ら
「
仙
台
市
い
き

い
き
市
民
健
康
プ
ラ
ン
」
と
し
て
保
健

所
始
め
関
係
各
課
が
健
康
づ
く
り
施
策

を
進
め
て
い
る
。
そ
の
中
間
評
価
を
行

っ
た
が
、
生
活
習
慣
の
分
野
の
中
で
「
休

養
・
心
」
に
関
す
る
指
標
の
悪
化
が
顕

著
に
な
っ
た
の
で
、
重
点
戦
略
の
一
つ

と
し
て
「
心
の
健
康
づ
く
り
」
を
掲
げ
、

07

年
度
か
ら
、
う
つ
予
防
の
観
点
か
ら

の
保
健
事
業
を
推
進
す
る
計
画
。

　

自
死
遺
族
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
こ
の

１
年
ほ
ど
で
民
間
の
主
体
的
な
活
動
が

す
す
ん
で
い
る
。
自
殺
の
問
題
は
多
岐

に
わ
た
っ
て
お
り
、
保
健
所
事
業
や
健

康
づ
く
り
の
視
点
だ
け
で
解
決
す
る
こ

と
は
困
難
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
手

法
で
は
、
近
年
の
自
殺
者
増
加
の
要
因

で
あ
る
壮
年
期
の
市
民
に
対
す
る
効
果

的
な
ア
ク
セ
ス
は
容
易
で
は
な
い
。
行

政
が
ど
れ
だ
け
民
間
と
連
携
し
、
活
動

を
支
援
で
き
る
か
だ
と
考
え
て
い
る
。

キーパーソンは
誰か

巻き込むべき
主要関係者

自殺危機介入への方策

事
前
予
防
の
方
策

事
後
対
応
の
方
策

図1　総合対策の地域モデルの枠組み

県健康増進課
市町村健康増進担当

公衆衛生関係者
精神保健関係者

うつ病の早期発見・早期治療
自殺未遂者に対する医療

う
つ
病
や
自
殺
に

関
す
る
啓
発

う
つ
病
本
人
の
リ
ハ
ビ
リ

家
族
へ
の
支
援

自
死
遺
族
へ
の
医
学
的
支
援

図2　うつ病対策を中心としたモデル

行政当局
民間団体

民間団体関係者
ボランティアなど

地域の見回り活動による
ハイリスク者の発見

自
殺
問
題
に
対
す
る

啓
発
活
動
（
演
劇
、
講
演
会
）

総
合
的
相
談
窓
口
の
設
置

（
保
険
・
福
祉
・
司
法
な
ど
）

自
死
遺
族
ケ
ア

分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

図3　民間団体を中心としたモデル

市民生活課
（多重債務者問題）

弁護士、司法書士
行政担当者

司法手続きにもとづく適法な債務
返済（過払い分の返還請求など）

多
重
債
務
問
題
に

対
す
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啓
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破
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続
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医
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連
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図4　経済対策を中心としたモデル

（秋田県、仙台市のケース）

（藤里町、東尋坊のケース） （奄美市のケース）
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◆
「
多
重
債
務
に
よ
る
自
殺
の
予
防

に
つ
い
て
」

　
　

多
重
債
務
者
の
35
％
が
自
殺
を
考

え
た
と
い
う
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
調

査
が
あ
る
。
98

年
以
降
８
年
連
続
で
年

間
自
殺
者
が
３
万
人
を
超
え
、
一
昨
年

（

05

年
）
の
自
殺
者
の
う
ち
７
、
７
５
６

人
が
経
済
苦
、
生
活
苦
で
自
殺
し
て
い

る
。
経
済
苦
・
生
活
苦
か
ら
の
自
殺
者

は
バ
ブ
ル
期
の
６
倍
、
00

年
の
約
４
倍

に
増
加
し
て
い
る
。

　

し
か
し
多
重
債
務
に
よ
る
自
殺
は
予

防
で
き
る
も
の
と
確
信
し
て
い
る
。
そ

れ
は
住
民
に
一
番
近
い
市
区
町
村
の
行

政
が
、
気
軽
に
相
談
で
き
且
つ
頼
も
し

い
相
談
窓
口
を
設
置
す
る
こ
と
で
可
能

で
あ
る
。
規
模
の
小
さ
な
自
治
体
は
広

域
で
取
り
組
め
ば
い
い
。
奄
美
市
の
相

談
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
中
で
自
殺
し

た
人
は
１
人
も
い
な
い
。

　

多
重
債
務
者
の
相
談
を
受
け
る
と
、

窓
口
は
弁
護
士
や
司
法
書
士
に
連
絡
を

と
っ
て
債
務
整
理
を
依
頼
す
る
。
個
人

に
と
っ
て
は
敷
居
が
高
い
か
ら
。
同
時

に
同
じ
行
政
内
の
関
連
部
署
と
連
絡
を

と
り
、
本
人
の
生
活
再
建
を
並
行
し
て

支
援
し
て
い
く
。

　

多
重
債
務
状
態
が
長
期
に
な
る
と
さ

１
人
を
救
う
こ
と
こ
そ
市
民
サ
ー
ビ
ス
に

禧
久
孝
一
氏
（
奄
美
市
市
民
福
祉
部
市
民
課
主
幹
）

５
つ
の
柱
掲
げ
行
政
・
民
・
学
総
が
か
り

斎
藤
信
行
氏
（
秋
田
県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
長
）

都
市
で
は「
休
養
・
心
」の
指
標
が
悪
化

並
河
紋
子
氏
（
仙
台
市
健
康
福
祉
局
健
康
増
進
課
長
）

な
ま
は
げ
も
参
加
者
を
歓
迎
。
ス
タ
ッ

フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
背
中
に
は
「
自
殺
予

防　

心
は
れ
ば
れ
運
動
」
の
ロ
ゴ

ま
ざ
ま
な
弊
害
が
生
じ
る
。
ス
ト
レ
ス

か
ら
の
病
気
・
D
V
・
児
童
虐
待
・
不

登
校
・
家
庭
崩
壊
・
犯
罪
や
自
殺
、
ま

た
、
税
金
や
公
営
住
宅
の
家
賃
・
授
業

料
の
滞
納
、
国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納

に
よ
る
資
格
証
明
書
発
行
、
年
金
の
未

納
や
免
除
の
原
因
に
な
る
。
債
務
整
理

と
並
行
し
て
こ
れ
ら
の
問
題
解
決
を
支

援
し
て
い
け
ば
、
行
政
に
と
っ
て
も
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

　

05

年
に
開
設
し
た
公
設
の
「
奄
美
ひ

ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
」
が
回
収
し

た
多
重
債
務
の
過
払
い
金
は
１
年
半
で

３
億
１
千
万
円
に
の
ぼ
る
。
生
ま
れ
て

初
め
て
８
０
０
万
円
貯
金
で
き
た
と
い

う
人
も
い
る
。
１
０
０
万
、
２
０
０
万

は
ザ
ラ
。
市
に
は
滞
納
金
が
入
る
。
違

法
金
利
を
返
さ
せ
る
だ
け
で
損
す
る
所

は
な
い
。

　

多
重
債
務
者
１
人
を
救
う
こ
と
は
家

族
ご
と
救
う
こ
と
に
な
り
、
社
会
環
境

の
浄
化
に
も
繋
が
る
大
事
な
市
民
サ
ー

ビ
ス
で
は
な
い
か
。
自
殺
者
・
多
重
債

務
者
救
済
の
キ
ー
は
行
政
に
あ
り
。

　

メ
デ
ィ
ア
の
役
割
は
「
届
か
な
い
声

を
届
け
る
」
と
い
う
こ
と
だ
と
考
え
て

い
る
。
遺
族
の
声
も
届
か
な
い
声
で
あ

り
、
実
態
を
少
し
で
も
報
道
す
る
こ
と

で
、
世
の
中
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）
の
自
殺

報
道
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
遺
書
の
全

文
を
公
表
す
べ
き
で
な
い
と
い
う
こ
と

に
な
る
が
、
い
じ
め
を
苦
に
自
殺
し
た

児
童
の
遺
書
を
掲
載
し
た
読
売
新
聞
の

報
道
で
真
実
が
明
る
み
に
出
た
。
特
に

行
政
の
う
そ
は
許
せ
な
い
。

　

新
た
な
報
道
被
害
を
生
ま
な
い
よ
う

最
大
限
の
配
慮
を
し
つ
つ
、
自
殺
の
現

実
に
肉
薄
す
る
こ
と
は
、
実
態
に
合
っ

た
自
殺
対
策
を
進
め
る
上
で
、
一
定
の

力
に
な
る
と
信
じ
て
い
る
。

◆
こ
の
ほ
か
、
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の
清
水

靖
之
代
表
が
、
今
年
度
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
自
死
遺
族
支
援
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

（
１
〜
４
面
参
照
）
に
つ
い
て
説
明
し

た
、　

（

8

面
へ
続
く
）

メ
デ
ィ
ア
の
役
割

　

玉
木
達
也
氏
（
毎
日
新
聞
記
者
・

　
　
　
　
　
　
　
　

厚
労
省
担
当
）



　

◆

「
地
域
の
自
殺
対
策
に
お
け
る
民

間
団
体
の
役
割
」　

　

民
間
団
体
は
活
動
資
金
不
足
の
壁
に

阻
ま
れ
、
崇
高
な
考
え
と
意
欲
あ
る
人

の
活
動
も
阻
害
さ
れ
て
い
る
。
一
方
、

行
政
は
法
律
の
根
拠
が
な
い
と
仕
事
が

出
来
な
い
し
、
個
人
生
活
へ
の
不
介
入

の
原
則
が
あ
り
職
員
の
削
減
の
問
題
も

あ
る
。

　

個
人
生
活
に
介
入
出
来
る
の
は
民
間

人
で
あ
り
、
隣
近
所
の
住
民
で
あ
る
か

ら
、
公
機
関
と
対
等
の
民
間
セ
ー
フ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
構
築
し
、
民
間
感
覚
に

よ
る
自
殺
志
願
者
の
目
線
に
合
わ
せ
た

生
活
支
援
活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と

考
え
て
い
る
。

　

27

年
間
警
察
官
と
し
て
、
主
に
訪
問

販
売
や
サ
ラ
金
な
ど
市
民
生
活
不
安
事
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◆

「
藤
里
町
に
お
け
る
自
殺
対
策
の

取
り
組
み
」

　

「
心
と
い
の
ち
を
考
え
る
会
」
は

秋
田
県
北
部
の
山
間
地
で
、
人
口
４
，

３
０
０
人
余
の
小
さ
な
町
に
生
ま
れ

た
、
自
殺
予
防
を
目
的
と
し
た
会
。
発

足
前
の

00

年
ま
で
年
平
均
３
・
５
人
だ

っ
た
自
殺
者
が
、
03
年
は
2
人
、
04
年

ゼ
ロ
、
05

年
１
人
と
徐
々
に
成
果
が
現

れ
て
き
た
。

　

発
足
の
き
っ
か
け
は

00

年
７
月
に
、

町
が
募
集
し
た
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

の
メ
ン
バ
ー
が
県
主
催
の
「
い
の
ち
の

尊
さ
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
に
参

加
し
た
際
、
う
つ
病
の
薬
は
既
に
開
発

さ
れ
て
い
る
が
、
精
神
科
へ
行
く
こ
と

へ
の
偏
見
か
ら
受
診
で
き
ず
処
方
し
て

も
ら
え
な
い
人
が
多
い
と
聞
き
、
こ
れ

案
を
扱
っ
た
。
現
役
時
代
、
東
尋
坊
で

自
殺
志
願
者
を
見
つ
け
、
規
定
通
り
行

政
に
引
き
継
い
だ
ら
、
行
政
は
生
活
費

と
し
て
５
０
０
円
を
渡
し
た
だ
け
だ
っ

た
。
そ
の
繰
り
返
し
で
た
ら
い
ま
わ
し

に
な
り
、
結
局
そ
の
人
は
自
殺
し
、「
東

尋
坊
か
ら
二
人
目
の
自
殺
者
を
出
さ
な

い
で
」
と
い
う
手
紙
を
も
ら
っ
た
。　

　

当
時
、
東
尋
坊
で
は
年
間

25

名
の
自

殺
者
が
お
り
、
未
遂
者
を
加
え
る
と

１
５
０
人
程
に
な
る
の
に
何
も
対
策
を

と
っ
て
い
な
か
っ
た
。
75

％
が
県
外
の

人
で
、
地
元
じ
ゃ
な
い
か
ら
国
が
や
る

べ
き
と
い
う
理
由
も
あ
っ
た
。　

　

定
年
退
職
後
、
04

年
にN

P
O

を
立

ち
上
げ
、
２
年
半
で

98

人
の
自
殺
志
願

者
に
遭
遇
し
た
が
、
皆
声
を
か
け
ら
れ

る
の
を
待
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
土
産
物

店
街
に
「
心
に
響
く
お
ろ
し
も
ち
」
と

い
う
食
べ
物
屋
を
借
り
、
話
を
聞
く
場

所
を
設
け
て
支
援
活
動
を
し
て
い
る
。

　

何
年
も
悩
ん
で
来
た
人
に
説
得
は
不

要
で
、
一
緒
に
悩
み
事
を
解
決
し
て
く

れ
る
人
、
つ
ま
り
セ
コ
ン
ド
役
や
代
弁

者
が
必
要
な
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
我
々
は
具
体
的
な
支
援
行
動

を
と
る
。
本
人
に
代
わ
り
家
族
に
直
接

電
話
す
る
。
親
は
知
ら
な
か
っ
た
事
も

多
い
。
仕
事
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

に
は
、
職
場
の
上
司
に
直
談
判
す
る
。

生
活
保
護
が
必
要
な
ら
役
所
の
窓
口

へ
、
就
職
で
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
一
緒

に
行
く
。
落
ち
着
く
ま
で
自
分
の
家
に

住
ま
わ
せ
る
こ
と
も
あ
る
。
最
近
は
、

仕
事
や
住
居
に
対
し
て
支
援
の
手
を
差

し
伸
べ
よ
う
と
い
う
声
が
全
国
か
ら
10

件
ほ
ど
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　

人
身
の
保
護
に
つ
い
て
は
一
応
、
法

は
整
備
さ
れ
て
い
て
も
、
各
都
道
府

県
の
ご
都
合
解
釈
に
な
っ
て
い
る
面

も
あ
る
。
法
律
の
適
正
な
適
用
が
な
け

れ
ば
自
殺
対
策
は
空
論
に
な
る
と
思

う
。 

民
間
だ
か
ら
で
き
る
個
人
生
活
へ
の
介
入

茂　

幸
雄
氏
（
N
P
O
法
人　

心
に
響
く
文
集
・
編
集
局
代
表
）

第
２
部　

地
域
の
自
殺
対
策
に
お
け
る
民
間
団
体
の
役
割
を
考
え
る

は
と
り
も
な
お
さ
ず
住
民
の
意
識
の
問

題
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と
。
３
か
月

の
準
備
期
間
を
経
て
発
足
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
自
殺
予
防
を
活
動
の
前

面
に
押
し
出
す
こ
と
へ
の
た
め
ら
い
が

ぬ
ぐ
え
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
を
破
っ
た

第
２
の
転
機
が
、
14

年
８
月
に
町
の
施

設
の
一
角
を
借
り
て
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン

「
よ
っ
て
た
も
れ
」
を
開
い
た
こ
と
。

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
１
時
半
か
ら
４

時
ま
で
会
員
が
４
班
に
分
か
れ
て
運
営

し
て
い
る
。
こ
こ
で
語
ら
れ
る
の
は
普

通
の
世
間
話
だ
が
、「
火
曜
日
に
こ
こ

へ
来
れ
ば
必
ず
誰
か
が
い
て
話
が
出
来

る
」
と
い
う
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て
い

る
。
会
員
も
具
体
的
に
動
い
た
こ
と
で

「
自
分
た
ち
が
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て

い
こ
う
」
と
い
う
意
識
に
変
わ
り
、
自

殺
予
防
を
前
面
に
謳
っ
て
て
活
動
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ま
ず
は
自
殺
を
「
語
ら
れ
な
い
死
」

か
ら
「
語
れ
る
死
」
に
し
な
け
れ
ば
、

ど
ん
な
対
策
も
効
果
は
上
が
ら
な
い
と

思
う
。
そ
の
た
め
に
は
「
誰
で
も
安
心

し
て
悩
め
る
町
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活

動
し
て
い
く
。

　

◆
「
経
営
者
の
自
己
責
任
と
自
殺
」

　

02
年
か
ら
秋
田
市
で
経
営
者
の
自
殺

防
止
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
こ
れ
ま

で
県
内
外
か
ら
１
８
０
社
の
相
談
を

受
け
、
面
談
の
回
数
は
７
５
０
回
を
超

し
た
。
98

年
以
来
３
万
人
を
超
え
た
自

殺
者
の
中
で
、
昨
年
は
３
，
７
０
０
人

11
・
４
％
が
自
営
業
者
で
あ
る
。

　

自
殺
は
倒
産
後
よ
り
も
倒
産
直
前
が

圧
倒
的
に
多
く
、
特
に
倒
産
前
６
か
月

が
一
番
危
険
。
会
社
が
傾
き
か
け
た
初

期
に
相
談
に
来
た
場
合
は
救
え
る
が
、

90
％
の
人
が
も
う
倒
産
し
か
な
い
と
い

う
崖
っ
ぷ
ち
で
来
る
。

　

そ
れ
は
経
営
者
の
習
性
に
も
起
因
し

て
い
る
。
会
社
社
長
で
も
パ
パ
マ
マ
ス

ト
ア
の
商
店
主
に
し
て
も
、
経
営
者
の

求
め
る
究
極
は
自
己
実
現
で
あ
り
、
心

血
を
注
い
で
築
き
上
げ
た
も
の
が
倒
産

で
崩
壊
し
人
生
の
夢
を
失
う
。
同
時
に

取
引
業
者
、
金
融
機
関
、
連
帯
保
証

人
に
迷
惑
を
掛
け
る
責
任
感
に
苛
ま
れ

る
。
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
頑
張
っ
た
責
任
の

取
り
方
の
一
つ
が
自
殺
な
の
だ
。

　

で
も
私
は
経
営
者
の
自
殺
は
減
ら
し

易
い
と
考
え
て
い
る
。
そ
れ
は
、
①
原

因
が
病
気
で
は
な
い
こ
と
。
②
倒
産
は

経
済
事
象
で
、
せ
い
ぜ
い
３
年
く
ら
い

の
一
過
性
の
も
の
で
あ
る
こ
と
。
経
済

行
為
の
破
綻
の
後
始
末
は
財
産
の
清
算

と
い
う
法
的
行
為
で
つ
け
れ
ば
よ
い
。

③
前
述
の
経
営
者
の
習
性
は
逆
に
い
え

ば
そ
れ
だ
け
復
元
力
が
強
い
と
い
う
こ

と
で
も
あ
る
。

　

応
援
し
て
く
れ
る
仲
間
も
増
え
、
07

年
か
ら
は
商
工
会
議
所
、
商
工
会
と
も

連
携
し
、
啓
発
活
動
に
力
を
い
れ
る
。

全
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
公
開
す
る
か
ら
、

全
国
に
同
じ
よ
う
な
団
体
が
出
来
る
と

い
い
。「
日
本
を
支
え
た
き
た
中
小
企

業
者
を
最
後
に
死
な
せ
て
た
ま
る
か
」

の
心
境
で
あ
る
。（
９
面
上
段
へ
続
く
）

コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
か
ら
意
識
の
変
革
も

袴
田
俊
英
氏
（
藤
里
町
「
心
と
い
の
ち
を
考
え
る
会
」
会
長
）

経
営
者
の
習
性
は
復
元
力
の
強
さ
に
も

佐
藤
久
男
氏
（
N
P
O
法
人
・
蜘
蛛
の
糸　

理
事
長
）

藤里町のコーヒーサロン「よってたもれ」
(スライド画面から）



　

「
何
な
の
だ
？　

こ
の
雰
囲
気
は
」

─
─

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
始
ま
っ
て
間
も
な

く
気
づ
い
た
。
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
が
何
回

か
開
い
て
き
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
フ
ォ

ー
ラ
ム
と
も
ど
こ
か
違
う
。

　

「
自
殺
」
と
い
う
重
い
命
題
を
話
し

合
っ
て
い
る
の
に
、
重
苦
し
さ
が
な
い
。

会
場
を
包
む
熱
気
に
は
む
し
ろ
一
種
の

明
る
さ
さ
え
感
じ
ら
れ
た
。

　

「
自
殺
を
『
語
ら
れ
な
い
死
』
か
ら
『
語

れ
る
死
』
に
し
な
い
限
り
ど
ん
な
対
策

も
十
分
な
成
果
を
上
げ
ら
れ
な
い
」
と
、

実
践
例
発
表
者
の
ひ
と
り
藤
里
町
の
袴

田
さ
ん
の
言
葉
に
あ
る
よ
う
に
、
自
殺

を
タ
ブ
ー
視
す
る
の
で
な
く
、
県
民
の

重
要
目
標
と
し
て
公
に
取
り
上
げ
、
同

じ
目
標
に
向
か
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
が
出
来

る
こ
と
を
実
行
し
着
実
に
成
果
を
上
げ

て
い
る
。─
─

そ
の
自
信
が
壇
上
の
発

表
者
か
ら
も
感
じ
ら
れ
、
会
場
の
参
加

者
も
ま
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
学
ぼ
う
と

い
う
〝
や
る
気
〟
が
、
こ
の
雰
囲
気
を
作

り
上
げ
た
に
違
い
な
い
。

　

遠
方
か
ら
は
、
宮
崎
、
大
分
、
島
根
、

広
島
、
兵
庫
、
三
重
、
新
潟
、
静
岡
の

各
県
、
名
古
屋
市
な
ど
自
治
体
か
ら
の

担
当
者
の
参
加
も
あ
り
、「
中
身
の
濃

い
内
容
で
大
変
参
考
に
な
っ
た
」
と
い

う
感
想
が
何
人
か
ら
も
寄
せ
ら
れ
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
も
主
催
者
を
囲
み

疑
問
点
を
質
し
た
り
、
お
互
い
に
意
見

の
交
換
や
名
刺
交
換
を
す
る
な
ど
、
新

し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
た
。

　

秋
田
県
の
発
表
の
中
で
も
今
後
の
課

題
の
多
さ
、
条
件
の
悪
化
が
指
摘
さ
れ

た
。
発
表
者
の
誰
も
が
「
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
で
す
よ
」
と
口
に
す
る
。
し
か

し
、
価
値
観
の
多
様
化
や
経
済
・
教
育

の
二
極
化
な
ど
、
生
活
目
標
の
拡
散
傾

向
が
強
ま
る
今
、
こ
れ
程
県
民
が
一
体

と
な
っ
て
一
つ
の
目
標
に
ま
と
ま
る
運

動
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

　

「
誰
も
が
生
き
心
地
の
良
い
社
会
の

実
現
」─

─

自
殺
対
策
は
地
域
づ
く
り

─
─

を
実
感
し
た
秋
田
フ
ォ
ー
ラ
ム
だ

っ
た
。　
　
　
　
　

（
岩
見　

琢
郎
）　

　（9）2007年（平成19年）3月31日　　　 　　　　　　      ライフリンク通信　第6号

「
語
れ
る
死
」を
話
す
自
信
が

日
本
の
自
殺
対
策

推
進
に
大
き
な
役
割

　

本
橋
豊　

秋
田
大
学
医
学
部

　

06
年
12
月
1
日
（
金
）
に
秋
田
市
に

て
、「
い
の
ち
の
日
─
自
殺
対
策
新
時

代
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
６
─
秋
田
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
自
殺
対
策
基
本
法
の

成
立
と
施
行
と
い
う
大
き
な
節
目
の
年

に
、
秋
田
市
に
お
い
て
、
自
殺
対
策
の

今
後
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
討
議
す

る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
で
き
た
こ
と
は

多
く
の
皆
様
の
連
携
の
お
か
げ
で
あ
る

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
は

官
民
学
が
一
体
と
な
っ
た
形
を
具
体
的

に
示
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
開
催
直
前
に
な
っ
て
内
閣
府
か

ら
の
ご
後
援
を
得
ら
れ
た
こ
と
も
大
き

な
力
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
語
ら
れ
た
こ
と

が
、
今
後
の
日
本
の
自
殺
対
策
の
推
進

に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
は
ず
で
あ
る

と
い
う
確
信
を
持
っ
て
、
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

「
民
」
連
携
の
ひ
と
つ
の
モ
デ
ル

を
示
し
た
と
い
っ
て
い
い
。
講

師
陣
は
行
政
、
大
学
、
マ
ス
コ
ミ
、

民
間
団
体
の
９
名
、
多
彩
な
顔
ぶ
れ
で

あ
っ
た
。
参
加
者
は
全
国
か
ら
２
５
０

名
。
会
場
の
雰
囲
気
に
熱
気
が
あ
っ
た
。

自
殺
対
策
は
「
役
割
分
担
と
連
携
」
で

あ
る
。
役
割
分
担
に
よ
っ
て
原
因
別
、

地
域
別
に
対
策
の
問
題
点
を
深
く
掘
り

下
げ
る
。
得
意
分
野
の
連
携
に
よ
っ
て

相
乗
効
果
を
生
み
出
す
。「
官
」
の
総

合
力
、
組
織
力
と
「
学
」
の
提
案
力
と

洞
察
力
、「
民
」
の
行
動
力
と
地
域
力
が
、

地
域
の
自
殺
を
防
ご
う
と
の
下
に
結
集

し
た
。
役
割
分
担
と
連
携
の
重
要
さ
を

ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ
た
初
冬
の
一
日
で
あ

っ
た
。

官
・
学
・
民
連
携
の

モ
デ
ル
を
示
し
た

　

佐
藤
久
男　

N
P
O
「
蜘
蛛
の
糸
」

　
　
　
　
　
　

理
事
長

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
「
官
」「
学
」

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
最
後
に
短
時
間
だ
が

討
議
が
行
わ
れ
、
ど
う
や
っ
た
ら
回
り

の
人
た
ち
に
当
事
者
意
識
を
も
っ
て
参

画
し
て
も
ら
え
る
か
を
話
し
合
っ
た
。

ひ
と
り
で
で
も
始
め
れ
ば

必
ず
参
画
者
は
出
て
く
る

　

本
橋　

ま
ず
巻
き
込
み
易
い
人
を
巻

き
込
ん
で
、
広
げ
て
い
く
。

　

袴
田　

活
動
の
突
破
口
が
分
か
る
と

や
る
と
い
う
人
は
い
る
と
思
う
。
当
事

者
意
識
は
持
っ
て
い
な
い
の
で
は
な

く
、
そ
れ
を
外
に
表
せ
な
い
人
が
多
い
。

暖
簾
に
腕
押
し
で
も
啓
発
し
て
い
く
し

か
な
い
。

　

茂　

人
の
た
め
に
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
は
多
い
。
な
ぜ
や
れ
な
い
か
、

金
が
な
い
、
仲
間
も
誘
え
な
い
、
い
い

格
好
し
い
と
言
わ
れ
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
大
切
さ
を
広
げ
る
し
か
な
い
。
行

政
は
民
間
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
立
場
。
や

れ
な
い
な
ら
民
間
に
ま
か
す
べ
き
だ
。

　

禧
久　

市
長
、
議
員
に
必
要
性
を
認

識
さ
せ
る
こ
と
だ
。
市
議
に
は
い
ろ
ん

な
相
談
が
持
ち
込
ま
れ
る
。
そ
れ
を
行

政
に
繋
ぐ
。

　

並
河　

自
殺
問
題
は
市
の
中
で
も
保

健
だ
け
で
は
出
来
な
い
分
野
。
市
の
中

と
、
民
間
と
協
働
し
て
い
く
。

　

佐
藤　

世
の
中
に
は
認
め
て
く
れ
る

人
が
必
ず
い
る
。
私
の
場
合
も
３
年
間

は
一
人
だ
っ
た
が
４
年
目
か
ら
仲
間
が

増
え
た
。「
一
人
で
も
や
る
ん
だ
！
」

が
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
る
。
い
い
年

し
て
、
隣
が
や
れ
ば
や
る…

…

は
止
め

よ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
了
）

発
表
者
の
討
議
か
ら

自殺予防「こころのネットワーク」
秋田県内の９団体が結成

　フォーラム開催のこの日、秋田県内の９団体

が自殺予防「こころのネットワーク」を立ち上

げ、披露された（写真）。それぞれが独自の活

動を続けながら、共同で自殺防止活動を目指す。

会長の佐藤久男さん（蜘蛛の糸理事長）は「単

独ではできないことで、他の団体と連携して

できることもある」という。佐藤さんや袴田さ

ん（心といのちを考える会）のほか、老人クラ

ブを通して地域を元気に明るくする活動を展開

している人、自殺遺族や遺児のミサを通して生

きることの大切さを訴えている牧師さん、自ら

も遺族で３人の子どもに父の死の事実を伝えた

経緯を本にまとめた女性、地域に根ざした演劇

活動で自殺防止の啓蒙をする女性、多重債務の

相談に応じているNPO、自死遺族の相談18年

のキャリアをもつグリーフケア研究会代表、県

南を中心に自殺防止の活動組織を立ち上げる人

と、多彩かつ全県にまたがっている。



　

淡
い
ピ
ン
ク
に
淡
い
黄
色
、
気
持

ち
が
な
ご
む
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
彩
り
で

す
。
A
４
判
の
上
質
紙
を
三
つ
折
に
し

た
表
面
に
は
「
福
島
自
死
遺
族
ケ
ア
を

考
え
る
会　

れ
ん
げ
の
会
」
、
裏
面
に

は
「
れ
ん
げ
の
花
言
葉
は
『
こ
こ
ろ
が

和
ら
ぐ
』『
私
の
苦
し
み
を
和
ら
げ
る
』
。

そ
ん
な
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
願
っ
て

名
前
を
付
け
ま
し
た
」
の
文
字
を
あ
し

ら
い
ま
し
た
。
中
面
は
、
会
の
目
的
や

つ
ど
い
の
案
内
。「
話
し
た
い
と
き
だ

け
、
話
し
て
く
だ
さ
い
。
黙
っ
て
聴
い

て
い
る
だ
け
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
あ

な
た
の
意
思
を
尊
重
し
ま
す
」
と
い
う

文
言
も
は
さ
み
ま
し
た
。

　

れ
ん
げ
の
会
は
、
福
島
県
総
合
社
会

福
祉
基
金
か
ら
20
万
円
の
助
成
金
を
い

た
だ
き
、「
れ
ん
げ
の
つ
ど
い
」
一
周

年
の
昨
年
12
月
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
そ
の
配
布
先
や
配
布
方
法
で

す
が
、
現
在
、
県
庁
や
県
警
、
県
社
協
、

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所

な
ど
と
相
談
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
。
数
年
前
に
は
考
え
ら
れ
な
か

っ
た
ほ
ど
、
ど
こ
も
好
意
的
で
、
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
づ
く
り

を
通
じ
て
、
多
く
の
方
が
れ
ん
げ
の
会

の
活
動
を
温
か
く
見
守
り
、
期
待
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま

し
た
。
あ
る
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で

は
、
民
生
委
員
全
員
に
配
布
し
た
い
と

追
加
の
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
し
、

県
警
の
方
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
確
実
に

活
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
一
線
の
警

察
署
に
通
知
を
出
し
ま
し
ょ
う
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、

助
成
金
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
公
的
な

助
成
は
資
金
面
だ
け
で
な
く
、
活
動
が

社
会
的
に
も
認
め
ら
れ
た
証
し
で
す
。

今
、
私
は
そ
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ
つ

つ
、「
み
ん
な
が
支
援
し
た
く
な
る
よ

う
な
れ
ん
げ
の
会
つ
く
り
を
」
や
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。（
金
子
久
美
子
）

　ライフリンク通信　第6号　　　　　　 　　　     2007年（平成19年）3月31日（10）

学生と「自殺」テーマに

セッション　in早稲田大学

「
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
」
参
加
が
身
近
な
活
動
に　

「
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

in

早
稲
田

大
学…

２
０
０
６
」
は
12
月
５
〜
10
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
「
自
殺
」
を
テ
ー
マ
で
セ

ッ
シ
ョ
ン
を
し
た
い
、
と
い
う
学
生
の

要
望
が
あ
り
、
清
水
代
表
に
相
談
し
て
、

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
と
の
連
携
企
画
に
し
ま

し
た
。（
写
真
）

　

第
１
部
「
日
常
を
語
る
こ
と
か
ら

〈
自
殺
〉
を
み
つ
め
る
」（
清
水
康
之
・

福
山
な
お
み
）
で
は
、
代
表
が
N
H
K

時
代
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
映
像
を
視

聴
後
、
現
代
社
会
に
お
け
る
自
殺
の
実

態
や
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の
活
動
な
ど
を
話

し
、
参
加
者
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
移
り

ま
し
た
。
特
に
若
者
た
ち
の
課
題
「
生

と
死
」
と
い
っ
た
哲
学
的
な
話
に
も
発

展
し
、
熱
く
有
意
義
な
や
り
と
り
が
尽

き
る
こ
と
な
く
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
「
自
殺
を
防
ぐ
た
め
私
た
ち

感
じ
る
こ
と
・
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
こ
と
の
大
切
さ
、
気
持
ち
を
受
け

止
め
て
も
ら
う
だ
け
で
楽
に
な
る
」
な

ど
の
感
想
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
で
行
っ
て
い
る

活
動
も
、
自
殺
対
策
（
プ
リ
ベ
ン
シ
ョ

ン
、
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
、
ポ
ス
ト

ベ
ン
シ
ョ
ン
）
の
一
環
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
吟
味
し
、
さ

ら
に
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の
実
践
的
活
動
へ

広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

に
で
き
る
こ
と
」（
福
山
な
お
み
＝
精

神
看
護
学
）
で
は
、
自
殺
を
巡
る
様
々

な
要
因
を
日
常
生
活
・
医
学
看
護
の
視

点
か
ら
話
し
た
後
、
大
学
生
の
日
常
生

活
と
自
殺
に
関
連
し
た
素
材
を
各
自
取

り
上
げ
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行
い
ま
し

た
。「g

o
o
d
 
e
n
o
u
g
h

の
精
神
・
共
に

　

「

in

湘
南
平
塚…

２
０
０
６
」
は

11

月
28
〜
12
月
3
日
、平
塚
市
美
術
館
の

大
き
な
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

理
不
尽
に
も
命
を
奪
わ
れ
た
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
た
ち
と
場
を
共
に
す
る
と
、

不
思
議
な
時
間
・
空
間
が
流
れ
る
の
で

す
。

　

そ
れ
は
彼
ら
が
放
つ
温
か
く
、
優
し

く
も
力
強
い
〈
千
の
風
に
な
っ
て
〉（
注
）

で
す
。
私
は
、
彼
ら
の
笑
顔
に
よ
っ
て

勇
気
づ
け
ら
れ
る
の
は
自
分
だ
、
と
気

づ
き
ま
し
た
。
息
子
さ
ん
を
交
通
犯
罪

で
失
っ
た
代
表
の
鈴
木
さ
ん
も
「
私
は

悔
し
い
。
で
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
る
の
は
私
で
は
な
く
、
全
部
、
息

子
に
動
か
さ
れ
て
い
る
の
よ
」
と
、
息

子
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
話
し
て

い
ま
す
。

　

会
場
で
は
『
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
』
の
資

料
や
冊
子
・
書
籍
に
も
関
心
を
示
し
て

く
れ
る
人
も
お
り
、
ま
た
、「
私
も
（
自

殺
）
未
遂
者
な
ん
で
す
」
と
語
り
始
め

る
人
、「
命
を
絶
と
う
と
し
た
け
ど
、

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
達
と
の
出
会
い
に
よ

っ
て
、
生
き
て
み
よ
う
と
思
い
と
ど
ま

っ
た
」
と
い
う
人
の
話
も
聴
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

（
注
）「
千
の
風
に
な
っ
て
」
～
大
き

な
命
に
つ
つ
ま
れ
て
～　

（
抜
粋
）

　

私
の
お
墓
の
ま
え
で
涙
を
流
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
私
は
そ
こ
に
は
い
ま
せ

ん
。
永
久
に
眠
っ
て
な
ん
か
い
ま
せ
ん
。

ほ
ら
、
今
は
も
う
世
界
中
に
吹
く
千
の

風
の
中
で
す
。

「
千
の
風
」が
流
れ
る
不
思
議
な
時
間
と
空
間

in

湘
南
平
塚

助
成
金
に
チ
ャ
レ
ン
ジ─

─

が
次
々
と
相
乗
効
果　

福
島
・
れ
ん
げ
の
会

　

昨
年
9
月
の
稲
城
に
続
き
、「
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
」
に
２
、
３
回

目
の
出
展
を
し
ま
し
た
。
特
に
早
稲
田
大
学
で
は
、
学
生
達
と
「
自
殺
」

を
テ
ー
マ
に
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
実
現
し
ま
し
た
。（
福
山
な
お
み
）



　

リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
は
04
年
９
月
に
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
、
九

州
に
は
自
死
遺
族
の
つ
な
が
り
の
場
が

な
く
、
遺
族
の
皆
さ
ん
は
個
人
的
に
保

健
所
の
相
談
窓
口
を
訪
ね
た
り
、
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
関
東
や
関
西
の
遺
族
会
へ

参
加
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
模
索
の
状

態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

２
か
月
に
１
度
の
集
い
に
は
、
福
岡

県
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
県
外
か
ら
も
多

数
の
参
加
が
あ
り
、
毎
回

20

人
前
後
の

方
々
が
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
「
わ

か
ち
合
い
」
を
行
い
ま
す
。

　

発
足
当
初
よ
り
リ
メ
ン
バ
ー
の
活
動

は
福
岡
市
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

側
面
的
な
支

援
を
仰
ぎ
、

会

場

の

確

保
、
会
場
費

の
負
担
を
し

て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま

た
リ
メ
ン
バ

ー
担
当
の
職

員

2

人
が
、

「
集
い
の
日
」

に
は
ス
タ
ッ

フ
と
同
じ
働

き
を
す
る
こ

と
で
時
間
を

共
有
し
、
信

頼
関
係
が
深

ま

り

ま

し

た
。

　

私
自
身
は

自
死
遺
族
と

し
て
の
参
加

で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
先
天
性
の
心
臓
疾
患
の
子
ど

も
を
２
人
生
み
、
そ
の
１
人
を
亡
く
し

た
経
験
か
ら
、「
子
ど
も
を
亡
く
し
た
親

の
会
」
の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
生
ん
だ
母
親
と

し
て
、
決
し
て
消
え
る
こ
と
の
な
い
自

責
に
長
い
間
苦
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
会
に
は
時
々
、
自
殺
で
子
ど
も

を
亡
く
し
た
母
親
の
参
加
が
あ
り
、
そ

の
方
々
の
様
子
か
ら
「
自
死
遺
族
の
集

ま
り
」
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
た

こ
と
も
、
リ
メ
ン
バ
ー
の
立
ち
上
げ
に

大
き
な
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
子
ど
も
を
亡
く
し
た
体
験

が
あ
る
の
で
、
当
事
者
の
痛
み
は
決
し

て
無
縁
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
体
験

を
共
有
す
る
者
同
士
の
絆
を
感
じ
取
れ

ま
す
。
そ
の
空
間
に
土
足
で
入
り
込
む

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
私
は
皆
さ
ん
に

寄
り
そ
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
で
は
、
２
か
月
に

１
度
、「
リ
メ
ン
バ
ー
便
り
」
を
発
行

し
、
こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
無
料
で
郵

送
し
て
い
ま
す
。
便
り
に
は
、「
集
い
」

に
参
加
さ
れ
方
々
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

も
ら
い
、
み
な
さ
ん
の
生
の
声
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ま
た
講
演
会
な
ど
の
お

知
ら
せ
と
共
に
、
そ
の
感
想
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
９
月
、「
長
崎
自
死
遺
族
会

Re

」

の
講
演
会
を
何
人
か
で
聴
き
に
行
っ
た

際
、
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
た
リ
メ
ン
バ

ー
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
感
想
の
中
に

こ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

「
親
を
亡
く
し
た
遺
児
の
思
い
を
聞
い

た
時
、『
自
分
の
考
え
の
甘
さ
』
の
よ

う
な
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。『
お
父
さ

ん
が
生
き
る
こ
と
の
出
来
な
か
っ
た
社

会
を
、
生
き
て
行
け
る
か
不
安
』
。
そ

の
言
葉
に
私
は
、
す
ご
い
衝
撃
を
覚
え

ま
し
た
」

　

社
会
の
壁
、
家
庭
内
の
壁
に
よ
り
、

遺
族
の
集
い
に
参
加
で
き
な
い
方
々
に

向
け
て
、
ま
た
、
始
め
の
一
歩
を
踏
み

出
せ
な
い
方
々
の
た
め
に
、
リ
メ
ン
バ

ー
の
皆
さ
ん
の
ご
承
諾
を
頂
き
、「
便

り
」
を
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

リ
メ
ン
バ
ー
の
活
動
を
通
し
て
感
じ

た
こ
と
を
、
付
け
加
え
た
い
と
思
い
ま

す
。

「
私
た
ち
の
考
え
の
及
ば
な
い
と
こ
ろ

で
人
は
傷
つ
い
て
い
る
。
こ
れ
は
大
丈

夫
、
こ
れ
は
危
な
い
と
い
う
尺
度
は
私

た
ち
が
測
る
も
の
で
は
な
く
、
置
か
れ

た
立
場
の
人
が
測
る
も
の
」

　

当
事
者
か
ら
主
導
権
を
奪
わ
な
い
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
当
事
者
性
を

尊
重
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
こ
と
を
充
分
に
心
に
留
め
て
お
く

必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

　

自
殺
と
は
決
し
て
良
い
こ
と
で
は
な

い
か
も
知
れ
な
い
。
で
も
自
ら
命
を
絶

っ
た
そ
の
人
も
、
残
さ
れ
た
遺
族
も
決

し
て
悪
く
な
い
。
自
殺
に
追
い
詰
め
ら

れ
た
環
境
が
悪
で
あ
る
こ
と
を
、
社
会

の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
私
た
ち
リ
メ
ン
バ
ー
は
こ
の
活

動
を
細
く
長
く
続
け
て
行
き
ま
す
。
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自死遺族の集い

リメンバー福岡

代表　井上　久美子さん

リメンバー福岡の「わかち合い」

わかち合いは、単なるなぐさめ合い、頼り合いではない。

もっと積極的な意味を持っている。

当事者（自死遺族）が集い、人の話を聞き、自分の心の中を見詰め、

くり返し心の中を語ることによって、自分の気持ちを整理して行く。

思いを語り、人の話しを聴くことで、心の奥底に気付き

自分への尊敬や、本来の自分を取り戻して行く。

この苦しみの中に居るのは、自分一人ではないことを知り、

抑え続けていた感情や、自責の念から解き放たれる。

そして、生活のしづらさを減らし、社会の中での生きづらさを減らす。

岡知史著「セルフヘルプグループ」を参考に考えたリメンバー福岡の「わか

ち合い」です.結構自信作なんです。岡先生からはご承諾いただいてます。

当
事
者
に
し
か
測
れ
ぬ

尺
度
を
大
切
に
し
て

「リメンバー便り」を手にする井上さん

リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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と
に
か
く
フ
ッ

ト

ワ

ー

ク

が

軽

く
、
行
動
力
の
あ

る
人
だ
。
ロ
ア
ン

さ
ん
は
現
在
、
広

島
市
の
会
計
事
務

所
に
勤
め
て
い
る
。
と
は
い
っ
て
も
、

事
務
所
で
机
に
向
か
っ
て
い
る
時
間
は

ほ
と
ん
ど
な
い
。
公
認
会
計
士
（
補
）
と

し
て
、
あ
ち
こ
ち
の
企
業
を
か
け
め
ぐ

る
。
県
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
東
京
を
は
じ

め
海
外
ま
で
も
出
張
へ
と
飛
び
回
る
。

こ
の
取
材
を
受
け
た
直
後
も
東
京
へ
行

き
、
帰
っ
て
き
て
今
度
は
出
雲
へ
と
い

っ
た
具
合
だ
。

　

仕
事
だ
け
で
も
、
土
日
ど
ち
ら
か
が

休
め
れ
ば
い
い
ほ
ど
の
多
忙
さ
だ
が
、

広
島
大
学
大
学
院
の
博
士
課
程
に
も
在

籍
し
て
い
る
。
研
究
分
野
は
金
融
、
会

計
学
と
心
理
学
だ
。
仕
事
の
合
間
を
縫

っ
て
は
研
究
に
向
か
う
。

　

心
を
休
め
た
い
と
き
は
、
宮
島
へ
足

を
伸
ば
す
。
穏
や
か
な
瀬
戸
内
海
を
見

て
、
潮
風
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
う
と
、

こ
わ
ば
っ
た
心
身
が
ほ
ぐ
れ
る
。

　

ロ
ア
ン
さ
ん
は

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
（
以
下
、
Ｎ
Ｚ
）
の

ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
で
生
ま
れ
育
っ

た
。
初
め
て
の
日
本
は
高
校
１
年
生
の

と
き
。
３
週
間
、
大
阪
に
滞
在
し
た
。
み

ん
な
優
し
く
接
し
て
く
れ
る
の
に
、
言

葉
が
通
じ
ず
、
歯
が
ゆ
か
っ
た
。「
が
ん

ば
れ
ば
、
あ
の
人
た
ち
と
話
せ
る
」
。
そ

う
思
っ
て
、
帰
国
後
は
日
本
語
の
勉
強

に
打
ち
込
ん
だ
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ

ン
テ
ス
ト
で
優
勝
す
る
ま
で
に
な
っ

た
。
高
校
３
年
生
の

1

年
間
は
横
浜
に

留
学
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
も
で

き
る
「
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ィ
制
度
」
を

使
っ
て
日
本
に
滞
在
し
、
次
は
Ｎ
Ｚ
へ

戻
り
高
級
ホ
テ
ル
で
仕
事
を
し
た
。
仕

事
で
学
費
を
調
達
し
な
が
ら
、
７
年
か

け
て
通
信
制
大
学
に
学
び
、
会
計
学
と

日
本
語
の
二
重
学
位
で
卒
業
し
た
。
そ

し
て
奨
学
金
に
よ
る
日
本
へ
の
留
学
が

決
ま
っ
た
。

　

01

年
か
ら
広
島
大
学
大
学
院
へ
進

学
。
Ｎ
Ｚ
の
社
会
か
ら
す
れ
ば
、
男
尊

女
卑
の
考
え
方
を
持
つ
教
員
も
い
た
。

「
お
前
が
他
の
女
性
み
た
い
な
バ
カ
だ

と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
。
男
に
絶
対
負

け
る
ま
い
と
父
親
に
育
て
ら
れ
た
た

め
、
折
れ
ず
に
、
言
わ
れ
た
分
き
ち
ん

と
言
い
返
し
て
い
た
。
そ
れ
が
ま
す
ま

す
い
じ
め
を
エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

そ
ん
な
彼
女
を
救
っ
た
の
は
、
夫
に

Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
女
性
だ
っ
た
。
男

性
を
た
て
る
こ
と
も
教
わ
っ
た
。
逆
風
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ロアンさん（右）お気に入りの癒しの場、宮島を訪れて（左は筆者）

　

ロ
ア
ン
・
エ
リ
ザ
ベ
ス
・

　
　
　
　
　
　

コ
ー
マ
ン
さ
ん

自己他己

　

し
な
や
か
で
芯
の
あ
る
お
姉
さ
ん

　

尾
角
「
し
な
や
か
な
柔
軟
さ
と
自
分

の
芯
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
魅
力
的
な

お
姉
さ
ん
。
若
輩
者
の
私
の
質
問
に
対

し
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
答
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
人
生
の
岐
路
に
立
た
さ

れ
て
い
る
私
に
、
幅
の
あ
る
人
生
経
験

か
ら
た
く
さ
ん
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。『
出
会
う
べ
く
し
て
出
会
う
』
。

今
回
は
ま
さ
に
そ
ん
な
取
材
で
し
た
」

　

ロ
ア
ン
「
取
材
を
受
け
る
の
は
今
回

が
初
め
て
で
、
と
て
も
面
白
い
体
験
で

し
た
。
尾
角
さ
ん
の
お
母
様
は
う
つ
病

を
抱
え
、
４
年
前
に
自
死
し
ま
し
た
。

宮
島
を
歩
き
な
が
ら
そ
の
体
験
に
つ
い

て
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
取
材
で
は
お

母
様
の
う
つ
病
を
通
じ
て
身
に
付
い
た

尾
角
さ
ん
の
人
を
安
心
さ
せ
る
才
能
に

感
動
し
ま
し
た
。
今
後
ラ
イ
フ
リ
ン
ク

と
希
望
の
仕
事
で
是
非
そ
の
才
能
を
ど

ん
ど
ん
発
揮
し
て
欲
し
い
で
す
」

の
と
き
、
人
生
の
よ
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
現
れ
る
と
実
感
し
た
。

　

 

「
世
の
中
は
出
会
う
べ
き
人
に
出
会

う
よ
う
に
出
来
て
い
る
」

　

そ
も
そ
も
「
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
」
と
の

つ
な
が
り
は
と
い
う
と
、
陸
上
自
衛
隊

心
理
研
究
員
下
園
壮
太
先
生
の
著
作

「
愛
す
る
人
を
失
う
と
ど
う
し
て
死
に

た
く
な
る
の
か
」
が
き
っ
か
け
。
パ
ソ

コ
ン
に
あ
っ
た
「
ア
マ
ゾ
ン
の
紹
介
メ

ー
ル
」
を
見
て
、
気
に
な
り
買
っ
て
み

た
。
今
ま
で
自
分
の
苦
労
し
て
き
た
こ

と
の
謎
が
解
け
た
よ
う
だ
っ
た
。

　

「
先
生
に
会
い
た
い
」
。
さ
っ
そ
く

連
絡
先
を
探
す
と
、
唯
一
見
つ
け
た
の

は
自
衛
隊
の
募
集
関
係
の
も
の
。
メ
ー

ル
を
送
り
、
と
り

つ
い
で
も
ら
っ
た
。

自
殺
と
借
金
の
話

を
詳
し
く
聞
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

2

週
間
後
に
顔
を
合
わ
せ
た
。
下
園
先

生
は
、
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
主
催
の
「
第
１

回
自
殺
予
防
デ
ー
」
に
関
わ
っ
て
い
た
。

　

先
生
を
介
し
、
初
め
て
「
ラ
イ
フ
リ

ン
ク
」
の
存
在
を
知
っ
た
。「
何
か
ヒ

ン
ト
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

06

年

3

月
に
入
会
。「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
関
す
る
偏
見
を
減
ら
せ
る
な
ら
い

く
ら
で
も
協
力
し
た
い
」
と
い
う
想
い

も
あ
っ
た
。

　

署
名
活
動
の
時
期
は
仕
事
も
多
忙
だ

っ
た
が
、
友
人
に
メ
ー
ル
を
送
り
、
そ

の
友
人
が
ま
た
集
め
て
く
れ
て
と
い
う

よ
う
に
し
て
、
あ
る
と
き
は
２
０
０
人

分
が
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

っ
た
。

　

「
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
に
入
っ
て
わ
か
っ

た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
人
の
縁
」
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
貢
献
で
き
る
こ
と
、
役

割
を
も
ち
、
み
ん
な
頑
張
っ
て
生
き
て

い
る
。
不
幸
な
こ
と
に
は
必
ず
い
い
こ

と
が
隠
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
、
今

ま
で
生
き
て
き
て
一
番
実
感
し
た
こ

と
。
人
生
は
い
ろ
い
ろ
経
験
す
る
け
れ

ど
、
そ
の
と
き
助
け
て
く
れ
た
人
は
宝

物
。
そ
の
経
験
が
な
け
れ
ば
そ
こ
ま
で

深
く
つ
な
が
る
こ
と
も
感
謝
す
る
こ
と

も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　

「
人
生
、
人
と
の
つ
な
が
り
で
成
り

立
っ
て
お
り
、
お
か
げ
さ
ま
で
と
て
も

豊
か
だ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
尾
角
光
美
記
）

世
の
中
は　

出
会
い
出
会
い
で　

人
生
豊
か
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